Seksuelt misbrug
og Kirkens seksuallaere

- har problemet ogsa noget med
»systemet” at gore?"

Af Konrad Hilpert”

Udger misbrugstilfeeldene i kirkelige institutioner ogsa et problem, som
har med systemet” at gore — som resultat af en vekselvirkning mellem
menneskets psykoseksuelle konstitution, forpligtelsen til cglibat og Kirkens
seksuallere?

Sandheden om det seksuelle misbrug i kirkelige institutioner kommer hver dag et

stykke lengere frem i lyset, mgjsommeligt og sadan at det ggr ondt. Selv formanden
for den tyske bispekonference, &rkebiskop Robert Zollitsch, har mattet indremme, at
man har undervurderet omfanget af forseelserne. Det gar ondt, det som kommer til
vort kendskab, fordi der er tale om barn, der er blevet pafart sjelelig og legemlig li-
delse, som vil forfglge dem resten af livet. Men det gar ogsa ondt, fordi den mest
veerdifulde valuta i paedagogisk statte og sjelesgrgerisk ledsagelse, nemlig tilliden, er
slaet i stykker. Desuden opstar der hos mange den mistanke, at den slags ogsa er fo-
rekommet andre steder og vel til alle tider, det vil sige sa langt tilbage, at ingen laen-
gere kan huske det.

Qg saledes er Den katolske Kirke som helhed hurtigt havnet i gabestokken. Det geel-
der ogsa dens @ldste og mest ivrige ordener samt Kirkens padagogiske engagement
0og ungdomsarbejdet, som den misundes og veerdsattes for (selv af dem med en vis
skepsis overfor den kirkelige leere). | gabestokken er ogsa havnet Kirkens opfattelse
af a&gteskabet, familien og seksualitet — anskuelser, som allerede har skabt en del
modvind.

! »Auch ein systemisches Problem? Sexueller Missbrauch und die Sexuallehre der Kirche”, Herder Korrespondenz 4,
2010, oversat af Inger Touray & redigeret af Niels Messerschmidt

2 Konrad Hilpert (fadt 1947), professor i moralteologi og dekan pé& det katolske-teologiske fakultet ved Ludwig-
Maximillians Universitet i Miinchen. Siden 2002 ogsa talsmand for arbejdsfallesskabet af tyske moralteologer.
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At tale om en tillidskrise er ikke overdrevet, og irritation og forfeerdelse er det mind-
ste af det hele. Skadefro og ondskabsfulde bemaerkninger er ikke pa sin plads; det
forbyder hensynet til ofrene. Men de mennesker, der pa grund af deres identifikation
med Kirken faler serlig steerk smerte og skam, gnsker svar pa tre spgrgsmal, nemlig
for det farste: Hvordan kunne noget sadant ske — ved medvirken af preester, som har
stillet deres evner og arbejdskraft til tjeneste for unge, og som er udgaet fra en institu-
tion og en andelig tradition, der paberaber sig at leve et moralsk integreret liv efter
evangeliets forskrifter? Ligeledes rejser spargsmalet sig, om der virkelig ikke var no-
gen, der har haft kendskab til dette? Farst nar der er fundet et tilfredsstillende svar pa
de to spgrgsmal, er forudsatningen for et yderligere tredje spargsmal givet, nemlig
hvad kan man gare for fremover — i videst muligt omfang — at undga lignende han-
delser.

Spergsmalet “Hvordan er noget sadant muligt?” ferer dybt ind i udviklingspsykologi-
en og i psykopatologien. | den forbindelse er der de senere ar gennemfart talrige un-
dersggelser og erfaringerne herfra er nu tilgengelige i1 diverse fagbgger (blandt de
mest informative er ’Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachléassigung” af Ul-
rich T. Egle, Svend O. Hoffmann og Peter Joraschky?).

Bevar distancen selv i neerheden

Men selv den, der ikke har en sadan specialviden, ved fra egen erfaring om dynamik-
ken i relationer mellem mennesker: Hvor der i begyndelsen var omsorg, opstar sym-
pati. Hvor der er sympati, opstar tillid. Og tillid er velgerende og er en form for aner-
kendelse, vi alle har brug for. Ud af tillid vokser der naerhed, og hvor der er narhed,
kan der hurtigt ogsa opsta sjelelig fortrolighed og legemlig bergring komme i spil.
Sadan er det ogsa mellem voksne og overgangen er glidende. For at dette ikke sker
ubemeerket og uden den andens billigelse, findes der graenser. Disse er konventionali-
seret i maden vi omgas hinanden verbalt, maden vi kleder os pa og maden vi omgas
hinanden pa. De er ogsa retsligt fastlagte og derfor kontrollerbare (f.eks. ved forbud
mod sexistiske og nedszttende bemarkninger).

Erhverv og tjenesteydelser, som forudseetter en sarlig legemlig eller sjelelig naerhed
— lige fra fysioterapeuten over laegen og advokaten til psykoterapeuten og radgiveren
— kan kun udgves tilfredsstillende, nar man samtidig star vagt om distancen. At kunne
dette og at gare det er en del af deres professionalisme. Overholdes disse grenser ik-
ke, sker der enten en ufrivillig eller en bevidst kreenkelse af tabuer, som man i dag
ikke tolererer eller bagatelliserer som ’harmlgse forseelser”. Og selv inden for en re-
lation praeget af intensiv naerhed og seksualitet, befinder partnerne sig ikke bare i en
vedholdende sammensmeltning, men har brug for et regelsat, der afstikker graenserne
for denne naerhed og saledes definerer, hvornar denne graense overskrides.

¥ (Seksuelt misbrug, mishandling, forssmmelse), Stuttgart, 3. oplag 2005; sammenlign ogs& med Herder Korresponenz
marts 2010, s. 199 ff.
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Hos barn, der indgar i et fortrolighedsforhold med voksne, forholder det sig anderle-
des derved, at selv om de ganske vist fornemmer at graenser overskrides i forbindelse
med seksuelle tilnermelse, er de ikke er i stand til at identificere dem som sadan. De
registrerer blot en adfzerd, som de finder “markelig”, dvs. som de ikke som sadan kan
identificere. Den er ikke en del af den verden, de — trods internettet — kender og falel-
sesmaessigt har begreb om. Det er jo bare det, vi mener med den velkendte, men mis-
forstaelige talemade om barnets “uskyld”. Farst senere, og netop ofte for sent, gar det
op for barnene, at de her ufrivilligt er kommet ind i noget, som de ikke kan tackle,
ogsa selv om de kender aktgren sa godt.

At udnytte dette misforhold mellem tillid og isceneszttelse pa et ikke-fortroligt ter-
reen, er kernen i et seksuelt misbrug og resultatet heraf er ar pa sjelen pa savel kort
som lang sigt. Gerningsstederne for seksuelle overgreb er velkendte: sportsforenin-
ger, ungdomslejre, barns fritidsaktiviteter osv.

Normalt ville man antage, at et barn forteeller til nogen om, hvad der er handt. Men
det er praecis det som ikke — eller sjeeldent — sker ved sadanne forseelser. Hvorfor? Af
skam og forskraekkelse og fordi gerningsmanden ofte er en person, barnet nearer tillid
til.

Det er for gvrigt netop denne skam, som ligger bag den dynamik, som skandaletema-
et ”Seksuelt misbrug i katolske institutioner” har faet i medierne. Lige som i andre
tilfeelde, hvor haendelser er blevet fortiet i lang tid (f.eks. doping i elitesport, bestik-
kelse i finansverdenen, vold mod beboere pa plejehjem eller fejlbehandling af laeger),
er det, nar offentligheden far kendskab til et eller flere tilfelde, at andre ofre — efter
flere ar og ofte artier — overvinder deres skam (eller maske rettere: deres ensomhed)
og giver sig til kende. At der ogsa i denne sammenhang er en fare for, at folk, der
“kerer pé frihjul”, udnytter denne dynamik og profiterer pa den, hgrer desveerre med
til fenomenet.

Hvilken rolle spiller cglibatet og Kirkens morallere?

Sa meget star i hvert fald fast: Seksuelle misbrug er alvorlige forseelser begaet af en-
keltpersoner, som varetager funktioner i eller repraesenterer Kirken — uagtet at de i
gvrigt har ydet et godt arbejde. Burde Kirken ikke have kendt til dette? Dette spargs-
mal bliver for tiden serligt diskuteret i den skeerpede variant, om ikke misbrugstil-
faeldene er et problem, som har med “’systemet” at ggre. Med andre ord om det ikke
er et resultat af vekselvirkningen mellem pa den ene side menneskets psykoseksuelle
konstitution og praesternes og ordensfolks forpligtelse til cglibat, og Kirkens seksual-
leere pa den anden side.

Colibatet er naturligvis lige sa lidt den umiddelbare arsag til overgrebene, som gejst-

liges seksuelle misbrug er regelen. For sa vidt er det rigtigt at afvise en sammenhang
af den art, sadan som formanden for Den tyske Bispekonference gjorde det i forbin-
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delse med biskoppernes forarsplenarforsamling den 22. februar. Her er det ogsa vig-
tigt at pege pa, at peedofile tilbgjeligheder grundleegges tidligt i livet. Andre peger pa
den psykoanalytiske forklaring, at Den katolske Kirke er den sidste faderinstitution i
et faderlgst samfund (Manfred Liitz) og at moderbilledet ikke fylder meget i Kirkens
selvforstaelse.

Men sadanne argumenter kan virke ansvarsforflygtigende og hvis de er de eneste ar-
gumenter, som bliver fremlagt fra kirkelig side, udsatter de deres talsmend for den
mistanke pa forhand at ville afveerge spgrgsmalet om der findes en sadan sammen-
hang, som har med “systemet” at gore. Man burde derfor vogte sig for at lade sig pa-
virke af denne overfladiskhed fra dem, hvis svar og dom allerede er givet pa forhand.

En ejendommelig hjeelpelashed i moralteologien

En Kirke, som er vidende om, at den til stadighed har behov for renselse og derfor ma
vere parat til omvendelse og fornyelse®, ma i lyset af de forseelser, som er kommet til
offentlighedens kendskab, ikke kun bekymre sig om opklaring og udarbejdelse af ret-
ningslinjer, men ma ogsa foretage kritiske selvransagelser pa adskillige omrader.
Farst ved rekrutteringen af kirkelige medarbejdere. Den lgbende diskussion om sek-
suelt misbrug behandler farst og fremmest de respektive tilbgjeligheder og anlaeg.
Dette er ubetinget vigtigt, fordi det siger noget om den respektive persons eventuelle
modtagelighed hhv. ikke-modtagelighed for terapi.

Men det er en indsnavrende synsvinkel, fordi den ikke beskeaftiger sig med den ud-
vikling mennesker har gennemgaet, nar de skal treeffe beslutning om deres livsform;
hvilke muligheder en person ma have for at udvikle og modne sin psykoseksuelle
identitet; hvilket personligt miljg vedkommende har brug for, for at kunne indgve
balancen mellem nzrhed og distance; hvilken opbakning og stette han oplever, ogsa
efterhanden som arene skrider frem, samt den gejst og de idealer, som var tilstede i
begyndelsen, og som gennem gerningens rutine, de store krav og ensomheden bliver
udsat for nedslidning; om der drages omsorg for, at vedkommende i alle livets situa-
tioner altid har nogen, som han kan tale med — ogsa om sine seksuelle problemer
uden at risikere at man slar handen af ham? Valg af ugift stand skulle gerne vere re-
sultatet af en beslutning, ikke resultatet af manglende evne til at indga i modne relati-
oner til det andet kan eller som et beskyttelsesrum for udlevelsen af socialt problema-
tiske tilbgjeligheder.

Kritisk selvransagelse er lige sa pakreevet, nar det gelder Kirkens omgang med det
fra normen afvigende, herunder ogsa det at mislykkes: Malet for en evangelisk inspi-
reret moral er at hjelpe mennesker til at deres liv og deres virke bedre kan lykkes.
Den form for moralforkyndelse, som mange troende og netop ogsa de praster og or-

* Sammenlign med Lumen gentium, nr. 8
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densfolk, som iser tilhgrer de ealdre &rgange® er vokset op med og har taget til sig,
har karakter af krav og hgje idealer. Disse er dog sjeldent — selv om de ofte ogsa er
nedfeldet i kirkeretten — til nogen virkelig hjlp, nar det drejer sig om at lgse fakti-
ske sindstilstande, behov og problemer.

Og dog har der i lgbet af de seneste ar veret fart mange moralteologiske debatter i og
med, at opkvalificeringen af en persons moralske beslutninger og handlinger er tradt i
forgrunden pa bekostning af en handlingsorienteret pabuds- og forbudsmoral.

Et selvkritisk opger er lige sa ngdvendigt i den teologiske seksualetik: Den faktiske
udbredelse af seksuelt misbrug (ikke kun blandt praester og ordensfolk, men ogsa i
familier og i familieere omgivelser), star i kontrast til en ejendommelig hjeelpelgshed i
moralteologien: Den traditionelle moralteologi har — ud over lejlighedsvise nedseaet-
tende udtalelser — ingen kategorier til radighed for overhovedet at indordne proble-
met, bedgmme det og angribe det preeventivt. Den nyere moralteologi forbliver tavs,
fordi hele feltet omkring relations- og seksualpraksis er disciplinart overreguleret, og
fordi draftelsen af de seksuelt relaterede problemer og lgsningerne, som kan komme
pa tale, ikke virkelig er gnskelig og til dels oven i kabet er risikabel.

Der bruges uendelig megen energi og tankevirksomhed i Kirken pa spergsmal, som
kun den, der kender den kasuistiske tradition® overhovedet kan forst og er interesse-
ret i at fastholde, men som det overvejende flertal af troende for leenge siden er blevet
“haegtet af” fra.

Mens man internt i Kirken stadigvaek pa det voldsomste strides om det tilladelige i
svangerskabsforebyggende midler og kondomer som beskyttelse mod HIV-smitte,
har den samfundsmassige og retslige udvikling for leenge siden har opdaget temaet
”Former for legemlig og psykisk vold mod barnet”’. Nér det geaelder de virkelig vigti-
ge spergsmal pa omradet (vanskeligheder med kommunikation, vold, mellemkultu-
relle brud, pornografi, afhaengighed af stoffer, foragt, komplet tingsliggarelse osv.)
feler mange sig ladt alene af Kirken.

Denne klgft mellem overbevisningen hos mange, ja, rigtig mange katolikker og ad-
skillige standpunkter i Kirkens seksualleere, ma ikke forblive ligegyldig for de an-
svarlige. Ingen regner med en total revision af Kirkens synspunkter pa dette omrade.
Men bare en indskraenkning til det vasentlige og en tilbageholdenhed i forhold til
omstridte konkrete spgrgsmal samt at opmuntre teologerne til at give sig i kast med
de forhandenvearende problemer uden forlegenhed og angst — ville veere nyttigt og
kunne befri Kirkens image, som i sager, der har med seksualitet at gere, er sa belastet

® Og hvis forseelser primzrt er begéet for mange ar siden
® Som bygger pa det foreliggende tilfaelde og altsd bygger pa seedvaneret snarere end generelle regler
" Sammenlign med Herder Korrenpondenz, juli 2008, s. 335 ff.
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af mange darlige livserfaringer og har et odigst skeer af manglende evne til at tage ved
leere.

Det ville veere beklageligt, hvis det veerdifulde i Kirkens tradition blev slgvet pa
grund af stagnation som fglge af en fastlasthed over for ting, der i sammenligning
hermed virker underordnet. Og med hensyn til den forkrampet og strenge moral, som
mange, der nu abenlyst er blevet til misbrugere”, har stiftet bekendtskab med i deres
kirkelige socialisation og erhvervsmaessige uddannelse, er et indleeg som Patologien
i den katolske kristenhed” af den katolske psykiater Albert Gorres i Karl Rahners
handbog i pastoralteologi trods sine over 40 ar pa bagen stadig god at fa forstand af.

Hvad er egentlig en god katolik?

| en betragtning af misbrugstilfeeldene gelder det imidlertid ogsa om at underkaste
idealerne i spiritualiteten en ngjere prgve: Den for individet uundgaelige udvikling af
ens kensidentitet og seksuelle orientering reekker langt ind i spiritualiteten og kan
herfra hente stimulering og bekraftelse, men ogsa blokering. Uden her at ville for-
klejne de individuelle behov og lokale saeder og skikke, findes der netop i det katol-
ske miljg fromhedsfeenomener, der under aspektet understattelse af psykoseksuel
modning” har brug for en kritisk gennemgang: f.eks. dyrkelsen af Maria som kanslgs
barnekvinde (man behgver bare at sammenligne Lourdes- og Fatima-figurerne med
middelalderlige og barokke madonnaer); visse idealiseringer af renhed og kyskhed,;
forbilledligheden hos mange helgener, som legemligger dette ideal eller hos hvem
der i traditionen ensidigt er blevet fokuseret pa en distancering fra alt kensligt (som
f.eks. hos den Hellige Aloysius); egteskabet og foraeldreskabets karakter som veren-
de af anden rang i forhold til calibat og jomfruelighed (i afsveekket form endnu i den
postkonciliare apostoliske rundskrivelse Familiaris consortio fra 1981°).

Endelig ma vi ogsa stille nergdende spargsmal til billedet af den “gode katolik
Hvis vi virkelig ensker, at vore bern ogsa skal kunne sige ”nej”, nar de er genstand
for blikke, handlinger og fortroligheder, som er dem fremmede og ubehagelige, sa ma
det ogsa veere tilladt at spgrge om hvad perspektivet i malsatning er for den religigse
opdragelse, den sjelesgrgeriske vejledning, den kateketiske bevidsthedsdannelse, re-
ligionsundervisningen i skolens regi, den liturgiske forkyndelse og den moralske op-
byggelse: Om det er den troende, der bare hgrer pa og med den kraevede religigse
ands lydighed og uden at stille spargsmal tilegner sig det af Kirken forelagte — eller
det er en selvstendig sterk personlighed, som tager ansvar, som bliver opmuntret i
sin sggen og tenkning, hvis mening er efterspurgt og bliver taget alvorligt og som
ved, at det, at give rad og at lade sig radgive, bidrager til en starre indsigt?

Denne forespargsel retter sig mod kulturen i den kirkelige forkyndelse, den kirkelige
radgivning og udvalgsarbejdet savel som sjaelesorgen og til organisationers og en-

8 pave Johannes Paul I, Familiaris consortio nr. 16
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keltpersoners deltagelse i politik. Og det vedrarer ogsa omgangen med seksualitet,
livsformer, opdragelse, familiekonstellationer og kvaliteten af relationer. En steerk og
selvbevidst identitet, som er i kontakt med sine falelser og har en viden om sin krop
samt evner at tale om seksuelle emner, er vigtige forudsatninger for at bgrn og unge
kan beskytte sig mod handlinger, som kraenker deres graenser og nermer sig misbrug.
Nar Kirken opleves som et sted, hvor der hersker respekt, agtelse, veerdsattelse, op-
muntring og hvor der er vilje til at tolerere det anderledes, bortfalder ogsa grundlaget
for de strategier af hemmelighedskreemmeri, fortielse, undvigelsesmangvrer og for-
stillelse, som har hersket i dele af Kirken.

| forbindelse med afslgringerne af misbrugstilfeeldene har det vist sig, at de kirkelige
forholdsregler, som hidtil var fastlagt ved anklager om misbrug, kan begunstige en
ignorerende, benagtende, ja, endda fortiende holdning til forseelserne. Hvad der fo-
regar indenfor i en kostskole eller et konvent, synes at vare beskyttet af en mental
mur mod omverdenen. Det er fgrst og fremmest disse forbundne strukturer, som for
tiden i den grad belaster Kirkens trovaerdighed. Mod en sadan mistanke om begunsti-
gelse og markelaegning hjelper kun den stgrst mulige gennemsigtighed. Og denne
burde i troveerdighedens interesse veaere vigtigere end forbeholdene over for en statslig
strafferetslig forfglgelse af kreenkerne — noget, som der absolut kan vere gode grunde
til.

Har alt dette ingenting med “systemet” at gere? Den, der svarer” nej” til dette pr. re-
fleks, ma hurtigt se sig beleert af den rystende dynamik i antallet af misbrugstilfalde.

Pa den anden side er forbedrede retningslinjer og en mere konsekvent trussel om
gennemfgarelse af straffeforanstaltninger ikke i sig selv nok til fremover at forhindre
misbrugstilfeelde og at genoprette tilliden til Kirken og dens arbejde med bgrn og un-
ge. Hertil ma man ogsa nedbryde de bestaende mure af tavshed, angst og belgnning
for at tilpasse sig til fordel for at opdyrke nye former for fglsomhed inden for dette
meget komplicerede felt af menneskelige relationer.

Maske kan det ogsa hjelpe at kaste et blik pa nogle af de varktgjer, som blev udvik-
let andre steder i samfundet efter at misbrugene blev offentligt kendt: f.eks. udarbej-
delsen af retningslinjer for medarbejdere, formulering af etiske regelsat, kompetence-
regler, tjeklister i forbindelse med ansattelser pa falsomme omrader, centrale over-
vagningssystemer, hvor man kan henvende sig ved mistanke om overgreb og hvor
ofrene kan fa tilbudt hjeelp og kan komme i kontakt med en person, de kan betro sig
til. Her er der endnu et stykke vej at ga, men det er dog opmuntrende at mange af
Kirkens ledere nu har erkendt dette.
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