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Friedrich von Higel er en af Victoria-tidens

store katolske forfattere. Hans analyse af religionen

og dens udtryk kulminerer i teorien om de tre e ementer,
der fortsat er aktuel og vaad at beskadtige sig med.
Artiklen giver en kort introduktion til von Huigels tanker *

Af Michael Karbo

Introduktion

Baron Friedrich von Hugel (1852-1925) er kendt som en af den victorianske azas helt store katol-
ske filosoffer. Han er fadt i Firenze, hvor hans far var gstrigsk ambassader; moderen var skotte.
Som 15-drig flyttede von Huigel i 1867 med sin familie til England, hvor han opholdt sig resten af
livet. Han var en klassisk dannet lasgmand, der beherskede syv sprog, men aldrig fik en akademisk
uddannelse. Von Hugel sidestilles ofte med John Henry Newman som katolsk taanker med stor be-
tydning for Kirken.? | 1920 blev han som den ferste katolik aget som Doctor of Divinity ved Ox-
ford-universitetet.

Jeg er selv stedt pa von Hugels forfatterskab i tre sammenhaange. Dels naavnes han flere gange i den
engelske forfatter Susan Howitch store romanserie Church of England. Jesuitten Gerard W. Hughes
refererer ofte il von Hiigels tankesa i sine bager.® Og endelig var den anglikanske Evelyn Under-

Anvendt litteratur:

Gerard W. Hughes:. "God of Surprises"

Friedrich von Hiigel: "The Mystical Element of Religion” samt " Selected L etters 1896 — 1924"

Artikler fundet painternet

2 John Henry Newman (21. februar 1801 — 11. august 1890), engelsk katolsk praest og senere kardinal, som i oktober
1845 var konverteret fra Den anglikanske til Den katolske Kirke. Red.

Af Gerard W. Hughes foreligger i dansk oversadtel se bogen Gud i et og alt. Om menneskers leengsel og Guds nar-
vaer, Forlaget Boedal 2005, 256 sider, ISBN 87-89626-25-7. Red.
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hill, forfatter til spirituelle klassikere som Worship og Mysticism, stearkt pavirket af von Huigel, der
vel neamest fungerede som en slags mentor for hende.

Von Hugel har skrevet en raskke artikler, breve og bager, som forholder kristendommen til den hi-
storiske udvikling, til mystik, filosofi og gkumeni. Han var ikke ubetinget populag i Den katolske
Kirke; von Higel reprassenterede en modernisme, der med glaade tog videnskabelig forskning til
sig, uden at det pa nogen made blev opfattet som en trussel mod troen. Han sa fx den historisk-
kritiske bibellassning som noget positivt, der kunne uddybe vores religigse viden og forstaelse.
Trods modstand fra det konservative katol ske establishment forblev von Hiigel trofast over for Den
romersk-katolske Kirke hele sit liv.

Von Hugels tro

Von Hugel var funderet i en stag’k og levende tro; Gud eksisterer og er naar'vagrende, omend han kun
kan erkendes som et mysterium. Vi drages mod ham i en eksistentiel laangsel. Von Hiigel sdingen
grund til at tvivle pd, at det enkelte menneske kan have kontakt med og relation til Gud.

Det betyder dog ikke, at vi nogensinde vil f& svar pa ale vores spergsmal til Gud. Vi kan erfare
Guds handlinger og virkning i vores eget liv, men Gud er uendeligt meget starre end den skabte
verden og transcenderer derfor tid og rum. Mennesket med a dets fornuft er overhovedet ikke i
stand til at fatte den uendelige Gud.

For von Higel var sakramentet, den hellige kommunion, helt centralt for det religigse liv. | sakra-
mentet aktiveres menneskets relation til Gud. Der er ikke tale om en én-vejs kommunikation — ngj, i
kaerlighed og ved tilbedel se narmer vi os Gud, og Gud besvarer denne tilneamel se med sit naaves.

Von Hiigel bruger et smukt billede pa sakramentet som en aktiv proces: "Vi kysser vores barn, fordi
vi elsker dem. Men vi kysser ogsa vores barn for at kommetil at elske dem."

Von Huigel ser altsa ikke menneskets gudsforhold som en statisk relation, der er indstiftet ved d&
ben, og som derefter kan overlades til sig selv. Ngj, mennesket skal livet igennem helliggeres for at
komme tadtere pa Gud. Hengivelsen, fordybel sen og sakramentet er vejen.

Von Hiigel og mystikken

Von Huigels hovedvaak er bogen The Mystical Element of Religion fra 1908. Vaaket tager afsad i
en undersggelse af den hellige Catherina af Genua og hendes venner.* Den omhandler i hgj grad
det mystiske element. Han undersagte utallige beretninger om mystiske oplevelser indenfor forskel-
lige religioner. Han konkluderede, at de mystiske oplevelser, som sd mange personer har beskrevet,
er lige savirkelige som alle de andre erfaringer, vi kan gere os.

Von Hiigel kritiserede positivismen for at skelne alt for kraftigt mellem indre og ydre erfaringer. De
erfaringer, vi gar os med falelser og vilje, er lige sa reelle som de ydre oplevelser. De indgar i en
form for kontinuum med "den objektive virkelighed".

Nar vi oplever det uendelige, sker det ikke som en mental proces, hvor vi forstar noget. Vi reagerer
emotionelt, viljes- og bevidsthedsmasssigt pa noget, der er lige sa virkeligt som os selv, men som
ikke kan fattes ved en opdeling i endelige og uafhaangige komponenter. Jo tadtere vi kommer pa
Gud, jo mere uklar bliver oplevelsen. "En religion, der er noget vaad, kan aldrig udtrykke sig klart",
skriver han.

*  Denhl. Catherina af Genua, 1447-1510, italiensk helgen og mystiker. Red.

www.catholica.dk #1253-09.01.2009-Michael Karbo-Friedrich von Hiigel og The Mystical Element of Religion



Religionens tre elementer

Von Hiigel er isaa kendt for teorien om "de tre elementer”. Han ser tre el ementer, som bade karak-
teriserer menneskets vakst og udviklingen af den vestlige civilisation. De tre elementer indgdr som
komplementerende elementer i a religion.

Detre elementer er:
e Det historisk/institutionelle element
o Det kritiske/videnskabelige element
e Det mystiske/eksperimenterende el ement

Disse tre elementer danner et organiserende system, som ger det muligt at forsta og beskrive den
balance, udvikling og de modsagtninger, man finder bade indenfor kristendommen og i det troende
individ. Eksempelvis beskriver von Higel Det ny Testamentes forfattere Peter, Paulus og Johannes
som reprassentanter for henholdsvis det historisk/institutionelle, det kritiske/videnskabelige og det
mystiske element.

Elementerne forklares lettest med afsad i menneskets vakst gennem de tilsvarende livsfaser: barn-
dom, ungdom og voksenliv. Elementernes betydning rakker dog langt videre end disse livsfaser. De
tre elementer er naamest aspekter af eller komponenter i Kirken og i den enkeltestrogliv.

Det historisk/institutionelle element

Det historisk/institutionelle element er troens grundlag. Her er tale om den helt basale religigse ind-
laging og skoling, som sker via sanserne og hukommelsen; en religigs og moralsk opdragelse, som
traditionelt sker ved kirkegang og bibelhistorie, i familierne og i skolen.

Elementet passer til barndommens behov; indlaaingen sker sanseligt og via hukommelsen, Der ar-
bejdes med symboler, billeder, samer, fortadlinger osv. Det hele sker harmonisk og relativt
ukompliceret i overensstemmelse med barnets behov for kaalighed, tryghed og vished. Indlagingen
er passiv; der stillesikke spargsmd til noget som helst.

Kaster vi et blik pa de sekulariserede vesteuropadske samfund, er det oplagt, at dette histo-
risk/institutionelle element stort set er forsvundet fra skolerne. Derfor er nassten alle unge sa frem-
mede over for kristendommen — de har aldrig laat basis.

Det kritiske/videnskabelige element

Dette element passer til ungdommen med dens trang til at danne egne meninger og sgge sandheder |
mangfoldigheden. Hvor det historisk/institutionelle element repraesenterer den mere naive barnetro,
star det kritiske element for udfordringer og oprer.

De indlaate sandheder skal klargares, afproves, kommunikeres og relateres til virkeligheden og
samfundslivet uden for Kirken.

Von Higel fandt, at Den katolske Kirke pa hans tid havde meget sveat ved at give plads til religio-
nens kritiske element. Det er ogsa store krav, der stilles til Kirken; den skal vaae dben og ikke-
fordemmende overfor et omliggende samfund — konstant i dialog med videnskaberne, filosofien,
ateisme, vagdirelativismen osv. Men for von Higel er der intet alternativ; en kirke, der lukker sig
for samfundet og ikke gar i clinch med aktuelle problemstillinger, vil ende i meningscensur og un-
dertrykkelse.
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DaGud er til stedei ale famomener, ma Kirken og det troende menneske ganske naturligt forholde
sig dbent til de spargsmal og problemstillinger, der opstar — intet star uden for den religigse sfaare.

Hvis vi som kristne ikke udvikler dette religionens kritiske element, forbliver troslivet pa et infantilt
0g passivt stadie, som kun kan eksistere |gsrevet fra vores gvrige adfeard, dagligdag og samfundsliv.
Men hvis vi modsat udelukkende baserer vores religigsitet pa det kritisk/intellektuelle element, risi-
kerer vi a endei en gold intellektualisme, evigt polemisk og teoretiserende.

Det mystiske/eksperimenterende element

Karakteristisk for voksenlivet er den ggede bevidsthed om personens indre liv. Hvor ungdommen er
karakteriseret af udadrettede aktiviteter og en sggning mod bekradtelse og selvrealisering, vokser
den modne persons bevidsthed og selverkendelse. Vi kommer tadtere pa os selv og dermed pa Gud.

Den indre verden er helt unik for hver enkelt person. Den erfares intuitivt med et "udvidet sanseap-
parat” — gennem religigse fornemmelser, visioner, klarsyn, dreamme og andre mere eller mindre
mystiske oplevelser. Her er tale om en kommunikation med Gud via en overnaturlig sansning, som
fordrer sindsro, naavaa og opmaaksomhed — tilstande, den yngre og udad-agerende person sjad dent
har tid og ro til at fordybe sigi.

Dereligigse erfaringer er komplekse og svaae at beskrive med ord. Man erfarer en virkelighed, som
ligger udover fornuften, sproget og det rationelle sanseapparaturs formaen. Det erkendes, hvordan
denne indre redlitet i hgj grad er styrende for de daglige handlinger. Man forstar, at vejen til Gud
gar gennem i ens kaotiske indre og de mange bevidsthedsl ag.

For von Hugel reprassenterer det mystiske element kulminationen pad menneskets religigse vakst.
Gud erfares langt mere direkte i det indre end gennem den indlaarte tro og den intellektuelt/kritiske
spekuleren.

DET MYSTISKE ELEMENT

# Religios erfaring og
erkendelse

e Den indre virkelighed

= Intuition og spirituel
sansning

* Selverkendelse

e Medet med Gud

DET KRITISKE/
VIDENSKABELIGE ELEMENT

DET HISTORISKE/
INSTITUTIONELLE
ELEMENT

+ S@gen efter sandhed og helhed

+ Argumentation og abstraktion

¢ Religies forstaelse og vazkst

+ Kommunikation og dialog

e Integration af religion med
rationalitet og hverdagens virkelighed

s Udfordring af kirken

og dens sandheder

# Sansning og hukommelse
» Barnetroen

# Tryghed og sikkerhed

» Religiss og moralsk oplaering
# Skoling og opdragelse
+ Kirkegang, bibelhistorie
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Den modne voksne besidder i et vist omfang alle tre elementer. For selvom de tre elementer udvik-
les successivt med alderen, er det ikke sadan, at det ene element bare erstatter det andet. Man kan
naamere sige, at elementerne vokser frem af hinanden. | barnetroen ligger kimen til kritikken og til
ale spargsmaene. Og nar denne fase er udspillet og madtet, ligger den voksnes indre liv og venter
som en ny og uerkendt realitet.

Ubalanceret religigsitet

Hvis de enkelte elementer fér lov til at st aene uden at nages af de avrige elementers kvaliteter, far
Vi en afsporet religigsitet.

Er man |&st til det historisk/institutionelle element, kan det muligvis give en falelse af sikkerhed og
tryghed inden for de tillaate rammer, hvor Kirken har svar pa alt. Tidligere tiders kristen katekese
var ofte baseret pa en passiv udenadslage, der kunne fare til en helt ureflekteret accept af etablerede
sandheder; en religigs holdning, der kunne vaare maskeret med en pataget "ydmyghed" og indeholde
en staa’k undertone af fordemmelse i forhold til andre og deres synder.

Den manglende religigse modning udtrykker sig som en andelig haemmethed. Religigsiteten er gaet
i std pa et primitivt niveau, hvor forandringer og udfordringer kan opleves som en trussel. Det reli-
gigse liv er stivnet og kan om nadvendigt indkapsles, sa det isoleres og er helt uden kontakt til per-
sonens familie-, samfunds- og arbejdsliv.

Men det er heller ikke sundt at satse ensidigt pa religionens kritiske element; det giver ikke et afba-
lanceret gadeliv. Kritikken kan hurtig fere til en forkastelse af barnets umiddelbare tro og a den
tryghed, den giver. Vi risikerer "store hoveder", fyldt med ord, rationelle analyser og stélsatte me-
ninger, der lever sit eget liv fjernt fra tilbedelsen og sakramenterne. Personlige religigse erfaringer
betragtes som "subjektive" og anskues med starste mistro.

Von Hugel satte mysticismen hgijt, da al erfaring viser, at vi kun kan komme tadtere pa en erkendel -
se af Gud viavores eget indre og en dyb, essentielt mystisk selverkendelse. Alligevel pointerer han,
at det mystiske element ogsa kan vaae farligt, hvis det for lov til at std alene. Man risikerer at forta-
be sig i den indre verden pa bekostning af Kirkens institutionelle element. En spiritualitet, der ikke
er forankret i Kirkens sakramenter, kan let rive sig l@s og gai selvsving. Hvis mystikken fjernes fra
den sakramental e tilbedel se og menighedens fadlesskab, farer det til ekstremer og til den spirituelle
inflation, som C. G. Jung® advarede mod — en "&ndelig vakst", hvor jeg'et vokser, og hvor grundla-
get ene og alene er individets egne kosmiske muligheder.

Accentueres det mystiske element uden den kritiske holdning, risikerer vi totalt udartede og kaoti-
ske "happy-clappy"” gudstjenester med alverdens mirakul gse og karismatiske tildragel ser — og uund-
gaeligt efterfalgende psykiske sasmmenbrud og galskab i lys lue.

Von Higel fremhasever vedvarende, at det er de tre elementer, som tilsammen danner eksistensens
rigdom. Inden for religionen er pointen, at der er behov for en afbalancering af ale tre elementer.
Farst da kan Kirken og individet eksistere i en sund religigs tilstand, der bade er tryg, harmonisk,
operativ og dynamisk. Den modne religigsitet vokser ud af alle tre elementer.

Von Higels model med de tre religigse elementer har vist sig langtidsholdbar. Den er fortsat beri-
gende og aktuel her 100 ar efter udgivelsen af The Mystical Element of Religion — nar man kaster et
kaaligt/kritisk blik bade pa Kirken og pa én selv.

> Carl Gustav Jung, 1875-1961, schweizisk psykiater. Red.
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