Hjertemystik 1 klostret Helfta

| et af sine foredrag om middelalderens
mystikere forteller Jette Thomsen om to
benediktinernonner fra det 13. arhundrede.
Denne artikel gengiver foredragets
manuskript samt de tekster, som udleveres
til tilharerne

Af Jette Thomsen?

| dag vil jeg gerne fortzlle om to dejlige mystikere fra det 13. arhundredes Tyskland, nemlig de to
sgstre, den hellige Mechthild von Hackeborn (1241-99) og den hellige Gertrud (1256-1302?) — ogsa
kaldet den Store Gertrud. Begge var nonner i Klostret i Helfta — en lille by sydgst for Eisleben i
Sachsen.

Begge kvinder har efterladt sig nogle skrifter forfattet pa latin: Mechthild: Liber specialis gratiae
(Bogen om de serlige nadegaver) og Gertrud: Legatus divinae pietatis (Forkynder af den sande
Gudsdyrkelse).

Disse bager er liturgisk praegede vidnesbyrd, dvs. de udspringer af en levende Gudserfaring, der
afspejler deres serlige dialog med Gud, som oftest finder sted i forbindelse med liturgien, dvs. mes-
sen eller korbgnnen.

For Mechthild og Gertrud er hjertet nggleordet for adgangen til det spirituelt-mystiske liv. Hjertet er
rummet for menneskets leengsel efter Gud og for mgdet med Gud. Hos Jesu person er det isar hans
hjerte, der ares. Her finder vi spiren til den senere Jesu Hjerteandagt, som fik en serlig opblom-
string fra det 17. drhundrede med de &benbaringer, som sgster Marguerite Marie Alacoque ? modtog
omkring 1670 om udbredelsen af andagten til Jesu Hellige Hjerte.

Klostret i Helfta var benediktinsk af cisterciensisk pragning. De kaldtes "de gra sgstre" og harte
under deres biskop, biskoppen af Halberstadts jurisdiktion. Cistercienserordenen opstod som en
reformeret orden efter den hellige Benedikts oprindelige and (hans regel er fra det 5. arhundrede). |

Jette Thomsen er cand. mag. i fransk og musik og virker bl.a. som organist ved Sankt Andreas Kirke i Ordrup. Hun
har studeret klostersang i Frankrig og Tyskland og er leder af Det danske Hildegard Ensemble, som giver koncer-
ter, fortrinsvis med musik af Hildegard af Bingen
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Helfta var Benedikt og Bernhard de store andelige vejvisere. Benedikt er den store farerskikkelse pa
Evangeliets vej, medens Bernhard legger serlig veegt pa det personlige mgde med Kristus. Han
kaldes ogsa doctor mellifluus (dvs. den larer, hvis tale er sgd som honning).

Helfta-klostret havde en fin teologisk standard — ja, i det hele taget fandtes der en betydelig kvinde-
kultur i middelalderen; kvinder havde jo ikke adgang til universiteterne, sa kvinderne udviklede sig
teologisk og intellektuelt inden for klostrene, hvorved de bidrog vesentligt til udviklingen af Kir-
kens tro og begnsliv.

Medens middelalderens skrivende nonner ofte var afhangige af deres skriftefeedre, fx Hildegard af
Bingen og Birgitta af Vadstena, var Helfta-nonnerne ret sa selvsteendige i deres skrifter. Deres klo-
sterskole stod pa et meget hgijt niveau takket veere abbedissen Gertrud von Hackeborn — sgster til
Mechthild. Klosterskolen forberedte farst og fremmest sine elever, der bestod af piger fra adelen og
det rige borgerskab, til fremtidige teologiske studier.

Benedikt understreger i sin regel (kap. 45), hvor vigtigt det er at laese tydeligt op uden fejl. Under-
visningssproget var latin. | Helfta blev der ud over forstaelsen af Davids salmer i Tidebgnnen bade
leest, skrevet og forstaet latin. Det siges iseer om Gertrud., at hendes raske opfattelsesevne og intelli-
gens ragede langt op over hendes jeevnaldrende. Gertrud studerede alle bgger i Den Hellige Skrift
samt kirkefaedrene. Det var vigtigt for hende at na til sapientia spiritualis, dvs. til at erkende sand-
heden i Den Hellige Skrift.

Mechthild von Hackeborn ledede klosterskolen — iser ledede hun den musikalske uddannelse af
eleverne og var forsanger i den liturgiske sang, sdkaldt 1. cantrix.® Hun blev kaldt "Guds nattergal".

Da hun en dag igen havde sunget i koret med stor iver, som hun nzsten altid gjorde, og alle-
rede var ganske tret, forekom det hende, at hun sugede al den luft, hun indandede, ud af
Guds hjerte, sa at hun ikke sang af egen kraft, men ligesom af Guds kraft. Hun plejede nemlig
at lovprise Gud af alle sine krafter, ja med sadan en iver, at det forekom hende, at hun ville
synge videre, om hun s& matte udande. Da hun nu sang i en sadan forening med Gud og i
Gud, sagde Herren til hende: "Ligesom du nu synes at drage din ande ud af mit hjerte, sale-
des sker det for enhver, der sukker af kaerlighed til mig eller af lengsel efter mig. Han traekker
vejret ikke af sit eget, men af mit guddommelige hjerte ligesom af en blaesebalg, der i sig selv
ingen ande har, men kun har den ande, som den ferst treekker ind fra luften."

Mechthild af Hackeborn

Mechthild var formodentlig ogsa bibliotekar og skrivemesterinde. Hun havde opsyn med handskrif-
terne. Gertrud havde nogenlunde samme funktioner som Mechthild, men var endnu mere latinkyn-
dig. Begge brugte meget tid pa andelig vejledning af folk, der kom til klostret. Den stedfortreedende
ban og bod spillede ogsa en stor rolle i deres liv.

Bade Gertrud og Mechthild var ofte syge. Mechthild led blandt andet altid af hovedpine, og fra 50-
ars alderen til sin ded otte ar senere led hun af alvorlig sygdom. Det svereste for hende i disse ar
var, at hun matte undvare gudstjenesterne og ligge sine medsgstre til byrde. Pa den tid begyndte
hun at fortelle om sine abenbaringer, og to af hendes medsgstre, hvoraf den ene var Gertrud, ned-
skrev hendes beretninger gennem syv ér.

Gertrud har selv forfattet bog Il af Legatus divinae pietatis, resten er redigeret af en medsgster.

27. januar 1281, da Gertrud var 26 ar, oplevede hun en omvendelse. Kristus abenbarede sig for hen-
de, og derefter fulgte en lang reekke visioner. Gertrud erkendte ved denne omvendelse, at hun far

¥ Duvs. forste forsanger
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havde haengt for meget ved denne verdens videnskab, og hun blev Kklar over, at mennesket besmud-
ser sin sjel ved at vende sin forstand og fornuft til jordisk visdom.

Gud kan ikke erfares med forstandens kraft og med selvbevidst fornuft, men i en konkret livserfa-
ring ved at bekende troen pa Ham, ved at lovprise Ham og ved at efterfalge Ham. Derfor vender
Gertrud sig fra nu af helt til Guds Ord. | sin bog Exercitia spiritualia* beder hun Gud om at fare
hende ind i denne andelige visdom. Hendes mal bliver nu at leere det guddommelige sprog i Hellig-
anden.

Hos Mechthild vokser der igennem hendes klosterliv en sterk sans dels for lovprisningen af Gud i
liturgien, dels for den personlige betragtning over Guds Ord og for lidelsen i hendes celle, som hun
opfatter som et supplement til korbgnnen. Hun ofrer sin lidelse til Gud. Alt er liturgi for hende; det
samme kan siges om Gertrud. Begge far ofte deres visioner under messen eller korbgnnen. De skuer
ind i kirkearets mysterier. Derfor kaldes deres mystik en liturgisk mystik, fordi de oplever Kristus
personligt tilstede i liturgien.

Dette svarer til, hvad liturgi er i dybeste forstand: gudstjeneste, dvs. anrabelse og lovprisning af
Gud. 1 liturgien er Kristus selv til stede igennem sit Ord og sakramenterne. Jesus, som er Guds
abenbarings fylde og formidler, skaffer os adgang til feellesskabet med den Treenige Gud gennem
sakramenterne; derfor er Mechthilds og Gertruds mystik ikke blot centreret om Kristus, men farer
til livet i Treenigheden.

Mechthilds og Gertruds liturgiske mystik er ikke blot subjektiv pa grund af deres intense oplevelse
af Kristi naervaer, men objektiv, da den har sin rod i liturgiens realitet og i Kristusmysteriet, jeevnfaer
Den himmelske Liturgi.

Den himmelske liturgi (af Mechthild af Hackeborn):

Pa dagen for Den salige Jomfrus himmelfart, da Guds tjenerinde pa grund af det givne forbud
var dybt bekymret over at matte undveaere Herrens legeme, som hun sa meget lengtes efter,
syntes det hende, at Herren terrede tarerne af hendes gjne, tog hende ved handen og sagde:
"I dag vil du fa vidunderlige ting at se".

Da nu prasten som sadvanligt istemte responsoriet "Vidi speciosam”® til indgang, forekom
det hende, at hele klostermenigheden samlede sig til en procession. Forrest gik Herren og
hans Moder. Han bar en fane, der var hvid og rgd. | det hvide felt var der gyldne roser, i det
rgde sglvfarvede. Processionen bevagede sig gennem korsgangen til koret og derfra ind i Kir-
ken.

Nu forberedte Herren sig til at fejre messe, ifart en rad messehagel og en biskoppelig mitra.
Den hellige Johannes Dgber skulle lzese epistlen, for han havde som den farste jublet i mo-
ders liv over Den salige Jomfru Marias glaede. Den hellige Johannes Evangelist skulle laese
evangeliet, fordi han var den glorveerdige Jomfrus beskytter. Johannes Dgber og den hellige
Lukas tjente ved alteret, medens Johannes Evangelist tjente Den salige Jomfru, som stod til
hgjre for alteret, ifart sollyse kleeder. Pa hovedet bar hun en krone med forskellige slags
&delsten.

Da nu alle helgen, som var til stede, istemte hgjmessen: "Lad os alle glede os i Herren", trad-
te Den hellige Jomfru hen til alteret og gav sin sgn et guldspande, lyst som det reneste krystal
og prydet med de skenneste sten, som hver besad spejlets klarhed, saledes at Jomfruen deri

Latin: Andelige gvelser

> Latin: Jeg sa den skenne (ligesom en due). Fra festen for Marias optagelse i Himlen.
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kunne betragte alle sine fortrin. Spaendet deekkede hele Herrens bryst som et skjold, og Jom-
fruen sa sig selv deri som i et spejl.

Derefter fortsatte messen til det sidste Kyrie. Herren istemte med hgj rgst "Gloria in excelsis"
og tilfgjede: "Ud af mit hjertes glaede giver jeg jer alle del i denne lovsang™. Ved offergangen
tradte de, som havde tjent Den salige Jomfru pa en serlig made, hen til alteret og frembar
gyldne ringe, som Herren tog imod og satte pa sine fingre. Efter at vor Ypperstepraest selv
havde sunget prafationen indtil det sted, hvor der star "Cum quibus et nostras voces",® sagde
han til helgenerne: "Syng alle med, syng og var glade!" Og saledes sang allesammen "Hellig,
hellig, hellig”. Blandt alle og ud over alle klang Den salige Jomfrus sgde stemme, og den

kunne serlig genkendes blandt helgenernes stemmer.

Da det hellige gjeblik kom, hvor hostien blev lgftet op, s& man Herren, der pa samme tid er
praest og offer, lgfte hostien hgjt op i en gylden kapsel, deekket af et slgr. Det betad, at dette
sakramente forbliver skjult for enhver menneskelig og englelig forstand. Efter fredshilsenen
blev et bord stillet op. Herren satte sig ved bordet, og hans Moder satte sig ned ved siden af
ham. Hele kommunitetet tradte nu frem til bordet, hvor enhver knalede ned og modtog Her-
rens legeme af Herrens hand. Men Den salige Jomfru Maria holdt et gyldent beeger hen til
Herrens side, og alle drak deraf den vidunderlige drik, som flad ud af Herrens bryst.

Da messen var til ende, gav Herren velsignelsen med sin hand med gyldne ringe pa hver fin-
ger. Disse ringe betad hans formaling med hver enkelt jomfruelig sjel. De havde ogsa rade
sten, som betgd, at Kristi blod hgrer til jomfruernes serlige pryd.

Denne "graenseoverskridning™ af tid og rum, som deres visioner jo er, sker inden for Kirkens ram-
me. Dette er vigtigt at bide meerke i! Frugten af deres visioner og meditationer over frelseshistorien
er deres store ydmyghed og deres lengsel efter at gare Guds vilje og at efterfglge Kristus pa Hans
korsvej.

Hos Mechthild og Gertrud er hjertet rummet for mgdet mellem Gud og mennesket. Dette er helt i
overensstemmelse med den bibelske ‘tradition. Farst lidt om det bibelske hjertebegreb:

Hos Mechthild og Gertrud bruges to ord om det indre liv: Hjerte (cor) og sjel (anima). Ifelge gam-
mel hebreisk tankegang er sjal et begreb, der omfatter hele mennesket.

Hos Mechthild og Gertrud bruges sjeel som et begreb for mennesket, der star over for Gud, og som
henvender sig til Gud. Anima er den levende person, der er elsket af Gud.

| Gertruds skrift Legatus divinae pietatis bruges sjeel om den person, dvs. Gertrud, som modtager
visionen, men sjal bruges ogsa vekselvis med hjerte, nar der berettes om indre mystiske erfaringer.
Kristus bor i hjertet eller i sjelen, hvad julenatsvisionen anskueliggar.

I den allerhelligste nat da Gud lod dug falde ned fra himlen og bragte frelsen til hele verden,
haendte der i min sjel noget, der lignede duggen, som faldt p& Gideons fareskind.” Guds keer-
lighed kom over min sjel. Den kastede mig ned, sa at jeg fordybede mig i betragtning og an-
dagtsavelse over det himmelske fadselsmysterium, dengang da Jomfruen fgdte Ham, der var
bade sandt menneske og sand Gud, ligesom solen fader det stralende lys. Og dét har jeg er-
kendt og falt i min sjal: et lille nyfgdt barn blev vist mig et langt gjeblik. Jeg tog det i min

Latin: Med dem (dvs. englene) blander sig ogsa vore stemmer

Jf. Dom 6,36-38: Gideon sagde til Gud: »Vil du frelse Israel ved mig, sddan som du har lovet? Nu leegger jeg
noget uld pa terskepladsen, og hvis der falder dug pa ulden alene, mens der er tert pa jorden, s ved jeg, at du vil
frelse Israel ved mig, sddan som du har lovet.« Og sadan gik det. Da han naeste morgen vred ulden, pressede han sé&
meget dug af den, at der blev en skalfuld vand.
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favn og optog det i mit hjerte. | dette barn 1a gavernes gave skjult, den kostbareste af alle ga-
ver. Som jeg saledes holdt barnet i mig, blev jeg pludselig ligesom forvandlet til lighed med
barnet. Og i denne forvandling blev der skaenket min sjeel den sande forstaelse af hint traste-
rige ord: "Gud skal blive alt i alle".® Mit inderste jeg omsluttede den elskede, og den himmel-
ske brudgom glaedede min sjel. Og som en tarstende drikker af et baeger, saledes inddrak min
sjel de ord: "Ligesom jeg er Gud Faders vasens udtrykte billede, saledes skal du vaere et bil-
lede pa mit vaesen for menneskeheden. Du har optaget mit guddomsvirke i din af Gud skabte

sjal, ligesom luften optager solens straler."

Du milde helbredende, hjeelpende Gud! Du skeenker stremme af din godhed og keerlighed til
alle pa hvert sted til enhver tid indtil ind i evigheden. Du er som et evigt. grent, duftende og
blomstrende tre, der er et billede pa evig skanhed. Og ved tidernes ende vil din sandhed, din
sande kerlighed, blive dbenbaret overalt. Du, Den Hgjestes hgjre. Du uovervindelige kraft,
du har fgjet det s, at jeg, der er et kar af ler og jord, alligevel kan blive et kar med noget dy-
rebart godt, skant jeg er fordeervet og forkastet pa grund af min egen skyld. Du er det eneste
sande vidnesbyrd om Guds uendelige kerlighed. Du er ikke veget fra mig synderinde, der for-
vildede mig bort. Du var tro. Du var nadig. Du var barmhjertig, talmodig og keerlig. Lykken
uden mal og ende, lykken ved foreningen med dig, har du nadigt skeenket mig, sa at min ind-
skreenkede, begraensede and formaede at fatte denne lykke.

Gertrud den Store

| salme 139,23 star der: "Ransag mig, Gud og kend mit hjerte, prav mig og kend mine tanker." Bade
i Det gamle Testamente og i Det ny Testamente bruges hjerte ikke blot som et fysisk organ, men
som organ for den menneskelige person, det indre midtpunkt for menneskets vaesen og virke. Men-
neskets indre er uudgrundeligt og skjult, kun Gud alene kender det.

| hjertet lokaliseres ikke blot falelser og tanker, men ogsa fornuften, intellektet, samt vilje og be-
geer — med andre ord hele personen.

Gud legger sandheden i vore hjerter: | Fgrste Kongebog star der, at alle sggte til Kong Salomon for
at hgre hans visdom, som Gud havde givet ham i hjertet. Mennesket erkender og sgger kundskab
igennem sit hjerte: "Den forstandiges hjerte erhverver kundskab".’

Mennesket synder 0gsa gennem sit hjertes tanker og begaer. "Skab et rent hjerte i mig, Gud",'® hvori
mennesket leenges efter at blive befriet fra sine synder. Hos profeten Ezekiel lover Gud at give os et
nyt hjerte,"* og denne forjettelse gar i opfyldelse med Jesus, som lover os frelse og forlgsning. hvis
vi tager imod Ham i Ordet og sakramenterne i et godt hjerte.*

Det er denne bibelske hjerteteologi, som Mechthild og Gertrud lader sig inspirere af og helt tilegner
sig. Udfra denne vision kan man se, at bade sj&l og hjerte bruges om den veasensdel af personen, i
hvilken Gud forener sig med sin skabning, men man kan ogsa sige, at medens sjel er et mere al-
ment begreb for mennesket, der harer til Gud, og som lgfter sin sjeel op mod Gud, er hjertet midten
af personen, rummet, hvor Gud rgrer ved mennesket. Hjertet er sjeelens kerne.

8 1Kor15,28
®  Ordspr 18,15
0 g151,12

11 Jf. Ez 36,25-26: Jeg vil steenke rent vand pa jer, s& | bliver rene. Jeg renser jer for al jeres urenhed og for alle jeres

mggguder; jeg giver jer et nyt hjerte og en ny and i jeres indre. Jeg fijerner stenhjertet fra jeres krop og giver jer et
hjerte af kad.

2 Jf. Luk 8,15: De, der harer ordet og bevarer det i et smukt og godt hjerte, er udholdende og beerer frugt.
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Mechthild og Gertruds optegnelser bestar mest af dialoger med Herren. Man kan marke, hvor frie
og tillidsfulde de er i deres forhold til Gud. Jesus er virkelig deres ven og deres brudgom. Han abner
sit hjerte for dem, drager dem ind til sig. Gud forener sig med mennesket i hjertet.

Den falgende tekst illustrerer Kristi leengsel efter at fylde menneskets hjerte med sin kerlighed, og
hvorledes mennesket skal tage imod Ham. Her er ogsa tale om Kristi efterfalgelse.

En nat da hun ikke kunne sove, sagde hun til Herren: "Ah, hvor ville det veere godt og rart,
om jeg i denne stille nattetid kunne tale med dig!" Herren svarede: "Aldrig kan du vere i en
sadan treengsel, at du ikke, hvis du af hele dit hjerte vender dig til mig, straks kunne vare
sammen med mig i ensomheden.” Og hun sa hans hjerte lukket op og udvidet til to handfla-
ders starrelse. Det lignede en luende flamme uden dog at se ud som ild udefra. Dens farve var
vidunderlig og ubeskrivelig. Herren sagde: "Saledes ville jeg gnske, at alle menneskehjerter
ville lue i sig selv med kaerlighedens ild. Er et menneske alene, skal han altid lgfte sin sjel til
Gud, tale blidt med Ham, inderligt lzenges efter Ham og sukke dybt efter Ham, saledes at hans
hjerte under den vedvarende samtale med Gud kan blusse op i Guds keerlighed. Er han blandt
mennesker, skal han dog, s godt han formar, altid veere opmarksom over for Gud. Gerne
skal han tale med dem om Gud og fa sig selv og de andre til at flamme op i kerlighedens ild.
Han skal ogsa gare alt, hvad han gar, til Guds are. Hvad han ikke ma eller kan gare, skal
han ligeledes slippe af keerlighed til Gud. Og hvad der er ham imod eller vanskeligt, skal han
frivilligt tage pa sig af keerlighed til Gud og lide i talmod."

Mechthild af Hackeborn

Som fer omtalt vokser Mechthild og Gertruds mystiske oplevelser frem af deres liturgiske liv: af
kirkearets aktualisering af frelseshistorien.

Gertrud har en vidunderlig skildring af, hvorledes hun oplever Helligandens udgydelse i sit hjerte i
forbindelse med Pinsefestens liturgi. Aftenen far Pinse — ved vigilien® beder Gertrud Kristus om at
forberede hende pa at modtage Helliganden veerdigt.

Da hgrte hun i anden, hvorledes Herren blidt og keerligt sagde til hende: "I skal modtage Hel-
ligndens kraft, som vil komme over jer".** Ved disse Herrens ord markede hun en vidunder-
lig lykkefalelse, og straks begyndte hun med dyb ydmyghed at teenke over sin uveerdighed.
Derved forekom det hende, at hun pa en vis made lagde en bund i sit hjerte og dét desto dybe-
re, jo mere uvaerdig hun ansa sig selv for. Da dryppede der ud af Guds Sgns hellige hjerte en
meget klar, honningagtig veeske, som lidt efter lidt gennemtraengte hendes hjertes bund og
fyldte det op til randen. Hun falte, at denne sgdme beted Tresteren, Helliganden, som fra
Guds Sgns hjerte strammer lifligt over i de udvalgtes hjerter.

Guds Sgn velsignede med sin guddommelige hand hendes hjerte, der var fyldt ligesom en dg-
befont, for at sjeelen, nar den dykkede ned i dgbefonten, kunne blive renset for alle synder og
blive velbehagelig for Herren. Hun glaedede sig over denne frelsebringende, velsignelsesrige
gave og sagde til Herren: "Se, min Herre, jeg uvaerdige synder bekender med smerte, at jeg
desveerre af menneskelig svaghed har syndet meget imod din guddommelige almagt, af uvi-
denhed har jeg syndet imod din guddommelige visdom, og af ondskab har jeg syndet imod din
ufattelige godhed. Derfor forbarm dig over mig, barmhjertighedens Fader, og giv mig gen-
nem din almagt kraft til at sta imod alt, hvad der er dig imod, giv mig gennem din visdom

13
14

Vigilie, latin egtl. vagetime, den natlige korbgn, der forbereder festen
ApG 1,8
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agtpagivenhed til at undga det og gennem din godhed nade til at klynge mig til dig med en sa
standhaftig troskab, at jeg aldrig, selv ikke i det ringeste, ma afvige fra din guddommelige vil-
Je.”

Da hun talte disse ord forekom det hende, at hun blev dykket ned i hjertets bund, som om hun
ville blive genfgdt. Efter en stund kom hun igen frem, og da hun kom til syne, var hun hvidere
end sne, renset fra alle synder. Sa tradte hun hen for den guddommelige Majestaets asyn, hun
anbefalede sig til alle helgeners beskyttelse, ligesom de dgbte anbefaler sig til deres gudfo-
reeldre, og hun bad indtreengende helgenerne om at bede for hende. Da hun var blevet vidun-
derligt smykket, tog Herren keerligt imod hende og stillede hende lige foran sig, andede blidt
pa hendes sjeel med sin guddommelige ande og drog pa sin side hendes ande ind i sig. Herren
sagde til hende: "Dette er mine gleeder, og min glaede er det at gleede mig over menneske-

n 15

ne".
Den hl. Gertrud den Store

Helliganden tilsiges Gertrud med ordene fra Apostlenes Gerninger. Samtidig med at Gertrud faler
sig lykkelig, faler hun ogsa, hvor uveerdig hun er til at modtage denne nadegave. Det er et alment
treek i kristen mystik: jo mere man narmer sig Gud, desto mere elendig og uvardig faler man sig.
Gertrud oplever en fuldkommen falelse af utilstraeekkelighed, hvilket hun illustrerer med billedet af
en dyb bund eller grav i hendes hjerte. Nu er grunden lagt til en nyskabelse af hendes indre menne-
ske: hun far sa at sige et "nyt" hjerte. Hendes hjerte fyldes til randen med Guds nade: med Hellig-
anden. Hun erfarer dét, som utallige andre mystikere har erfaret: jo mere man erkender sin egen
syndighed og uveardighed, desto mere kan Gud handle med os. Vort hjertes barrierer af egoisme og
selvtilstreekkelighed ma falde, for at Guds nade kan virke i os.

| det naeste stykke bliver Gertrud liturgisk og sakramental. Der bruges billeder fra daben: hendes
hjerte er som en dgbefont, som hun bliver dykket ned i. Syndsbekendelsen svarer til messens Confi-
teor.'® Helgenerne er hendes faddere; d&bsklaedningen hentydes der ogsa til ved ordene: "da hun var
blevet vidunderligt smykket". Hele denne skildring kan man kalde en andsdab i Helliganden.

Den sidste del af skildringen: "Herren andede blidt pa hendes sjel ... " svarer til Johannesevangeliet:
Jesus blaser sin &nde ind i disciplene og siger: "Modtag Helligdnden".!” Dette er en parallel til For-
ste Mosebog, til skabelsen af mennesket, da Gud Herren pustede sin ande ind i mennesket.

Ogsa Mechthild har en meget smuk og poetisk skildring af Helligandens modtagelse pinsedag.

Midt i vingarden var der en bragnd, ved hvilken Herren sad pa en stol, og fra hans hjerte flad
der en baek med rivende fart ned i brgnden, hvorfra Herren besteenkede alle, som gnskede den
andelige genfadelse. P& brgndens omkreds sad der syv skjolde, vidunderligt forarbejdede,
som betgd Helligandens syv gaver, der havde skjoldets form, fordi ingen kan nyde Helligan-
dens gaver uden kamp.

Pa samme dag kom Herren Jesus til syne, og han var kladt i guld, dvs. i kerligheden selv, og
han tradte keerligt hen til hver enkelt i koret og andede ud af sit kaere hjerte Helligdnden ind i
enhver — ligesom en blid og blgd susen.

Mechthild af Hackeborn

> Ordspr 8,31
16 Latin: Jeg bekender. Indledningsordet i messens syndsbekendelse
" Joh 20,22
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Medens Gertrud bruger billedet af det guddommelige hjerte, Jesu Hjerte, der flyder over i menne-
skehjertet, bruger Mechthild billedet fra Esajas 5,1: "Min ven havde en vingard pa en frugtbar skra-
ning". Menneskehjertet er som en vingard, i hvis midte Kristus bor. Et menneske, der lever sit liv i
lovprisning af Gud, er en sadan vingard.

Ogsa i denne tekst henvises der til daben og til besteenkningen med vievand far sandagsmessen, der
minder os om vor dab. "Asperges me" *® hedder den antifon, man synger under denne bestsenkning.
Ordene er fra Salme 51: "Bestaenk mig med isop, Herre, og jeg skal blive ren. Vask mig, og jeg skal
blive hvidere end sne".*®

Helligandens syv gaver — Visdom, Forstand, Rad, Styrke, Kundskab, Fromhed, Gudsfrygt — er sym-
boliseret ved de syv skjolde. Her leder Mechthild tanken hen pa et andet sakramente: Firmelsens
sakramente,? som er et sakramente, der pé en sarlig made ruster os til at kempe for Kristus. Dertil
behgves Helligandens syv gaver.

| det andet lille afsnit af Mechthilds tekst om vingarden og brgnden har vi igen en allusion til Jo-
hannes Evangeliets kapitel 20 — ligesom i Gertruds tekst ("Da hgrte hun i anden ..."). Karlighedens
farve er hos Mechthild og Gertrud guld. Redt er hos dem lidelsens, blodets farve.

Udfra de sma tekstprever kan man ikke undga at leegge maerke til, hvor symbolske disse tekster er.
Mechthilds og Gertruds billedverden er speekket med bibelske, liturgiske og sakramentale symboler.
Liturgiens rum flyttes ind i deres hjerte, hvor de forarbejder frelseshistorien, som bliver til en kon-
kret virkelighed for dem. Deres optegnelser fglger simpelthen kirkearet.

Hvad angar sproget er mystikernes sprog noget anderledes og dermed mere fglsomt end teologernes
sprog, som bgr veere klart og pregnant. Det er svert at udtrykke mystiske Gudserfaringer.
Mechthild og Gertrud benytter sig af billeder fra Bibelens og liturgiens verden — fra brudemystik-
ken. Vi ved jo, at ingen bog i Bibelen har et mere passioneret sprog end Hgjsangen. Som bgrn af
deres tid har Mechthild og Gertrud vel ogsa veret bekendt med riddertidens kerlighedslyrik. Alli-
gevel formar et sadant farverigt sprog kun at gengive en brgkdel af den rige Gudserfaring, som dy-
best set er en hemmelighed mellem Gud og mennesket. Jeg personlig synes, at Mechthild og Ger-
trud formar at udtrykke sig pa en fin og ophgjet made — netop pa grund af de mange hentydninger
til Bibelen og liturgien. Deres tekster vidner om kerlighed og respekt.

Man kan godt sige om Mechthild og Gertrud, at deres spiritualitet foruden at vere liturgisk ogsa er
paulinsk — dvs. at adgangen til det guddommelige liv kun er mulig ved indlemmelsen i Kristus, som
Paulus skriver i Efeserbrevet.?! Derfor spiller Eukaristien en stor rolle.

Har Mechthild og Gertruds mystik nogen aktualitet for os i dag? Ja, i allerhgjeste grad, mener jeg.
Mechthild og Gertrud viser os vejen til Kristus — til det personlige mgde med Ham i vort hjerte ved
flittig brug af Bibelen, sakramenterne og liturgien.

Gennem Gertrud og Mechthild kan vi fa gjnene op for, hvor stor en gave Gud har skanket os i sin
Sen Jesus Kristus. Han, der som sand Gud og sandt menneske frivilligt hengav sig selv for os til
daden pa korset af karlighed. Dette bar anspore os — dels til en starre ydmyghed over for det gud-
dommelige mysterium — dels til en mere bevidst Kristi efterfglgelse — i keerlighed.

8 Latin: Bestenk mig

¥ SI51,9

2 Ordet firmelse er en fordanskning af konfirmation

2 Ef3,16-19: Jeg beder om, at han i sin herligheds rigdom med kraft vil give jer at styrkes i det indre menneske ved
hans and, at Kristus ved troen ma bo i jeres hjerter og | veere rodfeestede og grundfeestede i keerlighed, sé at | sam-
men med alle de hellige far styrke til at fatte, hvor stor bredden og leengden og hgjden og dybden er, og til at kende
Kristi keerlighed, som overgar al erkendelse, sa | fyldes, til hele Guds fylde nas.
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Mechthild udtrykker det sa godt et sted: "Kristi Hjerte er for os et spejl af gladende keerlighed, i
hvilket vi kan se, hvor kolde vore hjerter er over for Gud og nasten".””

Grundtvig siger det samme pa en anden made:*

O du, som skabte hjertet mit,

det dybe underfulde,

0, dan det efter hjertet dit

til himmelspejl i mulde,

sa jeg langt mer, end selv jeg ved,
kan lzere af din keerlighed

om nadens rige fylde!

Klik her for at udskrive artiklen (printeren skal vaere teendt)

Klik her for at sende artiklen til en ven eller bekendt (Outlook skal vare startet)

Klik her for at komme til forsiden af catholica.dk

22 Nr.47,11,15
2 | salmen "Gud Herren sa til jorden ned", vers 5; Den danske Salmebog (2003), nr. 493
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