Bodfardighed, bodssakramentet og bodsgvelser

Af H. Roos S.J.!

Denne artikel, der blev trykt i Catholica nr. 1, 18. &rgang, 1961, var ligesom Ib Andersens artikel Op-
dragelse til syndserkendelse * blevet holdt som foredrag ved et prastemede i efterdret 1959 og sene-
re — i forkortet form — som fastepraediken i Sankt Ansgars kirke i Kebenhavn i foréret 1960. I Catholi-
ca var folgende anfert som en faelles indledning til de to artikler:

Midt i en tid, hvor der fra nogle sider lyder, advarende rester imod, at mennesket overvejer sine
handlinger udfra etiske eller religiose synspunkter, viser der sig bade blandt kristne og ikke-kristne en
oget forstaelse for den betydning, det har at lytte til samvittighedens rost.

Denne samvittighedens rost dadler eller godkender de menneskelige handlinger. For katolske
kristne er denne naturlige vurdering yderligere suppleret af en overnaturlig vejledning. Gud har ében-
baret sig - har gennem sin sen Jesus Kristus tilkendegivet for mennesker sin guddommelige hensigt og
vilje med mennesket og samtidig givet det sine nddemidler: sakramenterne som kilder at gse af for at
na frem til dette mal. Blandt disse nddemidler er bodens sakramente, som ikke blot hjelper mennesket
til at se sig selv og sit liv i forhold til Gud - se hvorved det skiller sig fra Gud (d.v.s. synder imod
Gud), men tillige befrier mennesket for dets syndebyrde.

De tre begreber: bodferdighed, bodssakramentet, bodsevelser, hvis eksistensform i moderne katoli-
cisme vi skal undersege, star ikke ved siden af hinanden, men danner en indbyrdes enhed. Teolo-
gerne taler om, at den 1 bodssakramentet af Kirken palagte bod herer med til selve det sakramentale
tegn. Vi ved, at den ganske vist ikke er en vaesensnedvendig, men dog integrerende del. Som sédan
tager den del 1 den sakramentale virksomhed »ex opere operato«. Bodssakramentets hellige liturgi
er endnu ikke fuldendt, nér synderen forlader skriftestolen. Den sakramentale bod herer med til sa-
kramentets tegn, ja, den danner — uden at ophere med selv at vere sakramental — en enhed med hele
livet, for sa vidt det er bod. Det bliver jo ogsa sagt til det menneske, der modtager absolutionen:
»det gode, som du matte gore, og hvad ondt, du skal lide, bringe dig dine synders forladelse«. Me-
ningen med slutningsbennen i enskeform »Passio Domini ... «’ er jo deri at f& penitenten® til at ind-
se, at hele hans liv skal opfattes som en fortsattelse og udvidelse af den palagte sakramentale bod.
Med andre ord: de aktive og passive bodsevelser og bodfaerdigheden, forstdet som livsholdning og
dyd, herer sammen med bodssakramentet. Bodfardighed er bade en forudsetning for og en folge af
bodens sakramente.

Vima4 altsd begynde med bodssakramentet. Hvilke tanker gor den moderne katolicisme sig om dette
sakramente? Der er i vor tid tale om en fornyelse af dette sakramente, om en genopdagelse af
»glemte sandheder«, om en inderliggerelse. Jeg holder mig i1 det felgende til Karl Rahners artikel
»Vergessene Wahrheiten iiber das Busssakrament« (Schriften zur Theologie 11, 143-183) og til de

Heinrich Roos, katolsk preest og jesuit, f. 1904 i Riidesheim, d. 1977 i Kebenhavn. Lektor ved Kebenhavns Uni-
versitet 1954-74.

2 Ib H. Andersen: Opdragelse til syndserkendelse, catholica.dk #1006-01.11.2004

Bennen lyder i sin helhed: »Vor Herres Jesu Kristi lidelse, den salige jomfru Marias og alle helgens fortjenester,
det gode, som du matte gore, og hvad ondt du skal lide, bringe dig dine synders forladelse, nadens foregelse og det
evige livs lon. Amen.«

4 Den, der skrifter. Red.
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resultater, de to meder er kommet til, som »Centre de Pastorale Liturgique« har holdt i april og sep-
tember 1958. Karl Rahner taler is&er om dogmatiske problemer; de to franske meder beskaftiger sig
med liturgiske og praktiske problemer i1 forbindelse med bodssakramentet.

Man kommer i den moderne katolicisme mere og mere vk fra en blot moralsk opfattelse af bodens
sakramente. Man taler med forkarlighed om »skriftestolens liturgi«, og man vil for intet i verden, at
man forveksler denne liturgi med en psyko-terapeutisk behandling. Desuden kan man hos nuleven-
de teologer maerke en tydelig tendens til ved behandlingen af bodens sakramente at fjerne sig fra en
moralsk til fordel for en mere organisk betragtning. Det vil sige, at man betragter bodens sakramen-
te ikke som en nasten automatisk indretning, hvor Gud gennem prastens absolution tilgiver den
angrende synder hans fejltrin; men man interesserer sig i stigende grad for den méde, hvorpa dette
sker. Jeg tror, det vilde vaere godt, hvis man i vore praedikener og vor undervisning lagde mere vagt
pa den tanke, at Gud ikke blot tilgiver os vore synder, men at dette i sakramentet sker ved en identi-
fikation med den sonende Kristus. Hvad Thomas af Aquin siger om débens sakramente: »Menne-
sket bliver en mystisk person med Kristus«, gelder ogsa om bodens sakramente.

Maske vil en og anden sige: det er kun teori. Jeg tror det ikke. Vor forkyndelse af bodens sakramen-
te vil vinde 1 dybde. Og denne tankegang kaster et ganske nyt lys over det sdkaldte devotionsskrif-
temdl. ° Naturligvis er skriftemalets ypperste frugt: fred med Gud og Kirken. Men foruden dette er
meningen med skriftemédlet ogsé en inderlig forening med Kristus. Det bliver til en kaerlighedsakt.
Og netop ved denne forening — den sakramentale: »ex opere operato«, og den personale: »ex opere
operantis« — modtager vi syndernes forladelse.’

2.

Dette forer os til en anden tanke, som ogsa fremhaves af Karl Rahner. De fleste praster husker sik-
kert fra deres teologistudium det kontroverse spergsmél om »materia« i bodens sakramente. Og de
fleste vil sikkert — hvis de overhovedet kan huske det — teenke pa det som et kedeligt og tomt mund-
huggeri, som er uden nogen som helst betydning for vor praksis og det religiose liv. Det drejer sig
om penitentens medvirken ved sakramentets forlob. Skotisterne’ mener, at den kun er en forudbe-
tingelse, og at sakramentets vasen ene og alene bestér i prastens absolution. Thomisterne® derimod
mener, at penitentens personlige medvirken herer med til sakramentets vaesen som »materia« eller
»quasi-materia«. Er dette kun en strid om kejserens skaeg? Jeg tror det ikke. Hvis man antager den
thomistiske tese, er den angrende synder med til at sette det sakramentale tegn og derfor ogsa med-
arsag til den sakramentale nade. Han er ikke blot en passiv modtager, men den, der sammen med
praesten aktivt celebrerer hint hellige mysterium, som er arsag til den nade, han modtager. Vi ma
vk fra den skrekkelige anskuelse, som sd ofte med rette forarger protestanter, at man »blot« beho-
ver at skrifte sine synder. Som om skriftemélet var en magisk, en automatisk indretning. Bodens
sakramente er tvertimod det mest personlige af alle sakramenter. Ponitentens personlige medvirken
er i den grad nedvendig, at den ligefrem er en del af sakramentet. Naturligvis kan man sige, at det
har vi altid vidst, Men vi ma 1 vor forkyndelse leegge vaegt pd denne side af sakramentet. Det er i
den grad rigtigt, at preestens absolution i visse grensetilfelde er uvirksom, nar penitentens forbere-
delse er mangelfuld eller kun pa skremt. Lad os atter gore skriftemalet til en »actus humanus« og
ikke blot en wactus hominis«.” Det vilde ligge pa linie med hele den personalistiske og eksistentiali-
stiske holdning, som er sa udbredt i vor tid.

> Fromhedsskriftemal. Red.

Et fuldfert sakramente skeenker altid den nade, som det er tegn pa, medens virkningen af néden i al fald delvis
athanger af modtageren. Red.

7 Tilhangere af franciskaneren Johannes Duns Skotus (1265-1308). Red.

¥ Tilhangere af dominikaneren Thomas af Aquin (1225-1274). Red.

En menneskelig handling og ikke blot et menneskes handling. Red.
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3.

En tredje tanke: lad os atter sette bodens sakrarnente i sin ekklesiologiske'® sammenhzng. Vi alle —
praester og legfolk — er mere eller mindre smittet af individualismen. For os er skrifterndlet forst og
fremmest noget, som foregar mellem Gud og den enkelte sjal: »solus cum solo«.'' Nér vi taenker pa
eller taler om bodens sakramente, kommer vi let til at teenke pa bodssalmens »tibi soli peccavi«.'?
Men Karl Rahner siger med rette: »Siden Guds ord selv er blevet menneske og i sin Hellig-And for
stedse har forenet sig med de helliggjorte forlestes menighed, har bodssalmens »tibi soli peccavi«
ikke mere klangen af ensom individualisme«. Enhver synd er samtidig ogsa en synd mod falles-
skabet. Den kristnes synd er et angreb mod Kirkens hellighed. Den debte skal gennem sit liv bidra-
ge sin del til, at den hellige Kirke, hvis lem han er, ogsé moralsk er den hellige Kirke. Den kristne,
som synder, forsynder sig mod sin delagtighed i Kirken og mod Kirken, Dette geelder ikke blot de
sakaldte svaere synder, men ogsa de sékaldte tilgivelige synder. Sddanne synder er en hindring for
den guddommelige karligheds vaekst i mennesket; og netop derfor formindsker de ogsa den gud-
dommelige kerligheds dybde og kraft, som skulde vere 1 Kirken, for sa vidt den er hellig. De bi-
drager til en senkning af Kirkens niveau. Overfladiskhed, lunkenhed, sterre eller mindre egoisme,
mangel pd bennens og bodens and er derfor en forseelse mod Kirken. Man siger, at det moderne
menneske nasten ikke kan realisere den tanke at ville vaere lykkelig uden at teenke pa nastens lyk-
ke, at det ikke vil vide af en lykke, som ikke samtidig ogsa er nastens lykke. Hvis dette er rigtigt,
matte det ligefrem pine os, at vi - selv 1 vore hemmeligste tanker - er medansvarlige og medskyldige
med andre, at vor svigten og utroskab breder sig over hele Kirken og ud over den. Ingen lever for
sig selv alene. Folgelig synder heller ingen for sig selv alene. I verdens merke, i dens syndighed, i
Kirkens manglende liv, som vi sd ofte beklager, som om vi var uden skyld i det, ser vor egen synd
pa os. Netop derfor, fordi enhver synd er en synd mod Kirken, kreeves det, at vi bekender vor synd
for Kirkens asyn, in facie ecclesiae. Bodssalmens »tibi soli peccavi« er i Kirkens liturgi blevet til
»Confiteor Deo, omnibus Sanctis, et vobis, fratres«.'

4.

Naér praesten sidder 1 skriftestolen og forvalter sit embede som én, der pd Guds vegne udtaler forso-
ningens virksomme ord, beder han, inden han kommer til »Ego te absolvo«, »Misereatur« og »In-
dulgentiam«.'* Efter absolutionen beder han den skenne bon »Passio Domini«,'> som pa Thomas af
Aquins tid endnu var noget nyt. Hvor ofte udtaler vi ikke disse ord tankelost og lidt hastigt, hvis vi
ikke undlader dem helt, fordi vi m4 skynde os, eller der er mange, som vil skrifte. Vi ved allesam-
men, at de ikke herer til den nedvendige »forma sacramenti«.'® I de allerfleste tilflde ved de tro-
ende slet ikke, hvad det er prasten hvisker, skent de dog burde kende i det mindste de to ferste
benner fra messens trinben.

Man ber ikke gé for hurtigt hen over disse benner. De er nemlig den sidste rest af den aldgamle
bodsliturgi. 1 oldkirken tog hele menigheden aktiv del i rekonciliationens ritus. Hele Kirken bad
sammen med og for den bodferdige synder. I disse smd benner kommer det netop til udtryk, at hele
Kirken er impliceret i denne liturgiske akt. Alene den kendsgerning, at nogen kommer til skrifte, er
allerede et resultat af den ndde, som altid kommer os i forkebet. Og denne ndde kommer til os gen-

0 Kirkelige. Red.

Mellem Den Ene Gud og det enkelte menneske. Red.

2 "Mod dig alene har jeg syndet" (S151,6). Red.

"Mod dig alene har jeg syndet" er blevet til "Jeg bekender for Gud, alle helgener og jer bredre". Red.

"Jeg loser dig", "Den almeaegtige Gud forbarme sig" og "Den almagtige og barmhjertige Herre skaenke dig mis-
kundhed". Red.

Se note 3.

De formelle betingelser for, at et sakramente kan meddeles gyldigt. Red.
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nem Kirkens formidling, som er »ursakramentet«. Disse sma begnner er foruden meget andet ogsé et
synligt tegn pé, at det, som foregér i skriftestolen, ikke blot er en individuel handling, men en kirke-
lig handling, en liturgi. Heraf folger:

1) Man ber ikke undlade dem uden vigtig grund.
2) Man skal bede dem vaerdigt og tydeligt, séledes at de bliver forstaet og ikke blot mumlet.

3) Man skal belere de troende om, hvad deres indhold er. Man kan f. eks. udmarket holde en pree-
diken over bennen »Passio Domini«.

4) Man burde méske ogsa lade penitenten svare med et tydeligt »Amen« for s at sige at ratificere
Kirkens enske. Hvis disse smé benner eller ensker ene og alene er rettet til penitenten, er det
ikke urimeligt, at han ogsé svarer p tiltalen. P4 denne made bliver peniteten ogsa aktiv i bods-
sakramentets modtagelse.

5.

Maske har vi opholdt os for leenge ved rent teoretiske problemer. Tilbage til sjelesorgens praksis!
P& kongressen i Versailles har man iser beskeftiget sig med problemet »Falles paskeskrifternal«.
Skriftemalet for de store fester stiller ikke blot store krav til klerus'’, men det paedagogiske og litur-
giske resultat er ofte meget ringe. Man seger derfor efter nye former. Man forseger en ny til-
knytning til den gamle bodsliturgi og leder efter en ny para-liturgi.'® Overfor enhver form for forny-
else har man dog tre forbehold: 1) skriftemalets hemmelighed mé under alle omstaendigheder garan-
teres, 2) den sakramentale absolution ma forbeholdes det individuelle skriftemal, 3) hvis man even-
tuelt teenker pa en fzlles bodsakt, mé denne ikke bringe skriftemalshemmeligheden i fare.

Udgangspunktet for de forskellige forseg er folgende. jeg citerer kongressens akter: »Det lader til,
at en »bodsliturgi« svarer til et patreengende behov i den kristne menighed, og at en sédan ville lette
en ordentlig forvaltning af bodssakramentet, som bliver s& meget desto vanskeligere, jo mere prae-
sternes antal formindskes i forhold til de troende.«

Pé kongressen 1 Versailles blev der nu gjort rede for forskellige modeller for en sddan para-liturgi,
der allerede i laengere tid har veret praktiseret i enkelte franske sogne. Da de allesammen ligner
hinanden, kan det vare tilstreekkeligt at anfore et enkelt eksempel. Det er sogneprasten i Pe-
tit-Colombes, p. Louis Rétif, som forteller folgende:

Man har i Petit-Colombes indfert en felles hojtideligholdelse af bodssakramentet sével 1 fasten som
i adventstiden med det formal at give en storre tilskyndelse til modtagelse af sakramentet, men forst
og fremmest for at oplaere de troende i en vardig modtagelse af sakramentet. Inden man indferte
denne paraliturgi, havde man i arevis dyrket sognets faellesliv, desuden i et helt ar praediket over
bodens sakramente. Ydermere har skriftefeedrene i skriftestolen systematisk arbejdet pa at belere de
troende om sammenhangen mellern synd, bod og fallesskab, siledes at man med rette kunne for-
udsette sognets indre forberedelse. Selve den liturgiske hejtidelighed havde folgende form:

Efter en indgangssalme folger den falles forberedelse. Forst leeser forskellige praster korte tekster
af den hellige skrift (profeterne, salmerne, Pauli breve, evangelierne). Disse tekster varierer, men
star altid under en faellestanke og formidler en indre sammenhang. Derefter beder man i fellesskab
til Helligdnden, hvorefter deltagerne satter sig ned til samvittighedsransagelse. Denne ledes af sog-
nepraesten og er forbundet med forklaringer og formaninger; den afbrydes stadig af tavs-
heds-intervaller. Derefter modtager de troende askekorset, hvorved denne ritus atter far sin oprinde-

7 Gejstligheden. Red.
'8 Offentlig andagtsform uden for, men i overensstemmelse med den officielle liturgi. Red.
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lige mening tilbage; si beder de i fellesskab »confiteor«'’ og opvakker hver for sig i stilhed anger
og forsat i tilslutning til en ben, som prasten beder.

Derefter begiver presterne sig i skriftestolen; kun en af dem bliver med den sadvanlige assistens
tilbage ved alteret. Denne leder, medens de andre skrifter, faeellesbennen, som skiftevis bestar af
salmer, lektioner og intervaller af tavshed, for at undgd enhver form for monotoni. Skriftefaedrene
atholder sig fra formaninger i skriftestolen, med undtagelse af de tilfeelde, hvor det er absolut pé-
kraevet, og kraever kun, at man bliver 1 kirken, indtil gudstjenesten er afsluttet. For at skriftemalene
ikke skal blive for langvarige, regner man med en praest for hver 40 penitenter. Umiddelbart efter
bodssakramentets hgjtideligholdelse folger den af sogneprasten celebrerede messe med kom-
munion, og det hele afsluttes med en kort tale, der giver praktiske formaninger og formulerer faelles
forseet.

Rétif giver folgende bedemmelse: flere har skriftet, som ellers ikke var til at fa til at skrifte. Selve
skriftemalet var takket vaere den omhyggelige forberedelse grundigere end ellers. Men han under-
stregede, at alt atheriger af den omhyggelige forberedelse. I diskussionen blev der gjort opmaerk-
som pd, at man i henhold til den gamle bodsliturgi egentlig matte begynde med samvittigheds-
ransagelse og anger pa askeonsdag, derefter benytte hele fastetiden til personlig og fzlles bod og en
fordybet samvittighedsransagelse for til sidst at laegge syndsbekendelsen samt absolutionen i selve
den stille uge.

Det kunde vaere interessant her at gengive de resultater, som kongressen er kommet til. De er ned-
lagt i form af en reekke resolutioner:

1) Det at preedike bod er et af grundemnerne i det bibelske budskab.

2) Selve boden er liturgisk set ikke indskranket til bodssakramentet. Ogsa dében, messeofret, vis-
se liturgiske tider, berer bodskarakter. Overleveringen vidner om, at bod som holdning
( = bodfaerdighed) ogsa efter syndernes tilgivelse skal vare ved.

3) Det moderne ord »bod« udtrykker ikke tilstreekkeligt den meningsfylde, som ligger i det bibel-
ske ord »Metanoia«.”® Ordet »bod« udtrykker narmest kun det negative aspekt. Man ma staer-
kere betone, at henvendelsen til Gud er noget glaedeligt og forlesende.

4) Den kristne bod foregar ganske vist pa en kanonistisk®', moralsk og psykologisk basis, men er i
sit vaesen en religios akt. Den er Guds nade og menneskets svar pad denne nade. I penitentens
handlinger: samvittighedsransagelse, anger, forset, syndsbekendelse og sone ma tanken om et
mede med den Gud, som elsker os, treede staerkere i forgrunden.

5) Jo mere en kristen gor fremskridt 1 det indre liv, desto mere vil han fele, at bod eller bodferdig-
hed er den holdning, som svarer til hans tilstand: noget som er karakteristisk for alle helgener.

6) Bod er sével en individuel akt fra de enkelte troendes side som en faellesakt, der angar det kirke-
lige faellesskab. Som sédan skal den have plads pa alle trin af det kirkelige faellesskab.

Med hensyn til sjelesorgen afledes heraf folgende:

1) med hensyn til penitenten: man ma vogte sig for to fejltagelser. Hvis der ikke sker en foran-
dring i det kristne liv til trods for modtagelsen af bodens sakramente, ligger skylden ikke i sa-
kramentet, men i den kendsgerning, at man modtager det uden den tilsvarende personlige oprig-
tighed. Og omvendt: en livsforandring kan ikke g forud for sakramentet, men er dets egentlige
frugt. Den hyppige modtagelse af skriftemalet fordyber dets virkning.

" "Jeg bekender". Red.
2 Omvendelse. Red.
21 Kirkeretlig. Red.
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2) med hensyn til skriftefeedrene: Nér ponitenten herer preestens formaning 1 skriftestolen, mé han
vare klar over, at han i dette priviligerede gjeblik i og gennem presten meder Gud, som elsker
0S.

Dette mede i skriftestolen mé vere béret af den barmhjertighedens &nd, som faderen viste den
fortabte son, og ma pad den anden side hjelpe sonnen til at skabe sit liv pdny. De troende ma
kende prastens ceremonielle gestus og ord, og disse skal udferes omhyggeligt og hejtideligt.
Bornenes forste skriftemal er sarligt vigtigt.

Skriftefaderen skal ikke nejes med penitentens bekendelse af de enkelte syndige handlinger,
men skal hjelpe ham til at finde frem til de drifter og tilbgjeligheder, som ligger til grund for
disse.

Kirkehistorien viser faren ved en alt for stor strenghed. Denne afskraekker og svarer ikke til den
gode hyrdes forbillede. Prasten skal ikke glemme, at han ogsa selv traenger til bod.

3) med hensyn til sognene som fellesskab: Man mé ikke glemme forkyndelsen af boden, som det
altid har vaeret skik 1 Kirken. Og der foreligger et behov for at bringe bodssakramentets private
modtagelse i en snevrere forbindelse, is@r i pasketiden, med den bod, som er pédlagt hele Kir-
ken som opgave. Men disse bestrebelser forudsatter, at hele sjelesorgspraksis'en. mere end
hidtil bestreeber sig pa at vakke sansen for boden, ogsa hos den religiost set aktive del af be-
folkningen, og at de allerede bestdende lejligheder, hvor man i fellesskab giver udtryk for den-
ne bodssans, bliver fremmet.

Jeg har omtalt disse forseg, fordi de fortaeller os noget om bodssakramentet i moderne katolicisme.
Men pa den anden side er disse forseg vokset frem af en typisk fransk situation, som er fremmed for
os. Derimod er alle iagttagere af de religiose forhold klar over én ting: medens modtagelsen af den
hellige kommunion er géet steerkt frem i de sidste 50 ar, kan noget tilsvarende ikke siges om skrif-
temélet. Statistikken belerer os om det stik modsatte. En overbetoning af vor mystiske identifikati-
on med Kristus har sikkert veeret skyld i denne tilbagegang, is@r i den liturgiske bevagelses forste
stormfulde ar. I mellemtiden har belgerne lagt sig. Og det vil vare en klog sjalesorgspraksis' opga-
ve at give bodssakramentet den plads tilbage, der tilkommer det i sakramenternes organisme. Det
mé gores sine ira et studio,”> og med beherig hensyntagen til den kendsgerning, at vi alle, praster
og kirkefolk, er og forbliver syndere.

6.

Slar vi op 1 den store »Ordbog over det Danske Sprog« under »bodfaerdig«, vil vi finde folgende
definition: »bodfaerdig er en, som er rede til at gere bod for sine synder«. Som synonym angives:
wangergiven«. En ting er i det mindste givet: bodfaerdighed betyder i modsetning til bod ikke den
enkelte akt, men en »habitus«, en varig holdning i vort religiese liv: en holdning, som regner med,
at vi er syndere. Vi kan hurtigt blive klar over, at denne indstilling, bodfaerdigheden, ikke just herer
til vor tids yndlingsemner. Bodfardigheden er ikke moderne. Denne mindre velvillige indstilling
overfor den gamle dyd »bodferdighed« skyldes for en stor del pévirkning udefra. Ikke en bevidst
pavirkning, men en ubevidst, bevirket af tidsénden. Modstanden mod bod og bodfzrdighed er en
frugt af den moderne livsindstilling. Siden renaissancens dage, men is@r siden Kant er mennesket
stolt af sin egen magt: det autonome menneske. En nasten pelagiansk™ tillid til menneskenaturen
breder sig, som ikke mere regner med menneskenaturens onde tilbgjeligheder og nesten fuld-
steendig borteliminerer begrebet synd. I den moderne, af Nietzsche, Heidegger og Sartre inspirerede
eksistentialistiske litteratur meder vi det menneske, som lever »hinsides godt og ondt«, som kun
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Uden vrede og tendens. Red.
Munken Pelagius (360-420) lerte, at mennesket helt eller delvis selv kunne opné frelse uden Guds nade. Red.
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lyder sin egen samvittighed. Da man ikke mere kender faste normer, kender man heller ikke synd.
En yderliggéende situationsetik opleser hele den traditionelle moral.

Bod forudsatter kravet om fyldestgerelse overfor en personlig Gud. I et ateistisk verdensbillede
mister boden enhver betydning. Desuden har den i den liberale protestantisme yndede, ensidige
fremhavelse af den kerlige Gud hos mange mennesker svaekket fornemmelsen for den sandhed, at i
forholdet til Gud spiller ogsé retferdigheden en rolle. I romaner, film og teaterstykker bliver det
livsbekraftende prist som det eneste saliggerende. Bod og bodfaerdighed synes ud fra dette syns-
punkt at vaere noget livsbenagtende. En vis rolle spiller ogsa det moderne menneskes angst for at
blive konfronteret med sin egen fortid og dermed med sig selv, uden maske. Man flygter for sit eget
jeg og er bange for at dukke ned 1 sig selv.

Overfor disse mere eller mindre klart formulerede vrangforestillinger pahviler det den moderne ka-
tolicisme at gennemtenke bodens og bodferdighedens problem pény. Thi emnet »Metanoia« er et
af de centrale emner i den bibelske forkyndelse. Vi ma forklare moderne mennesker, at bodferdig-
hed har en vasentlig plads i den kristne antropologi. Nér jeg sperger: hvad er det kristne menne-
ske?, lyder svaret ved siden af mange andre vaesentlige ting jo dog ogsé: det kristne menneske er et
bodfaerdigt menneske. Den moderne psykologi sivel som den moderne litteratur — teenk blot pé
Dostojewski — har lert os, at den personlige skyld har en eksistentiel dybde, som oplysnings-
mentaliteten ikke anede. Camus' »Faldet« — for kun at nevne en af de typiske tidsromaner — viser
med al tydelighed, at synden ikke blot er en akt, der sker pa et bestemt tidspunkt, at synden ikke
blot er en begivenhed, der sker »med« et menneske, der i grunden forbliver godt, og hvem synden
kun juridisk tilregnes, men at synden udspringer af det »onde hjerte« og forpester hele eksistensen.
Metanoia er derimod den souverane akt, hvorved Gud griber ind i vort liv og forandrer det radikalt.
Bod forstaet som bodfaerdighed, der er en serlig dyd, er ikke blot viljen til et nyt liv. Konciliet i
Trient afviste Luthers ofte citerede s@tning: den bedste bod er et nyt liv. Bod er ogsa mere end dens
centrale akt: anger, d.v.s. bortvendelse fra synden og overgivelse til Guds tilgivende kerlighed. Den
indbefatter ogsd gudsfrygt, d.v.s. mod til at akceptere sin egen eksistens mod alle »fortreengninger«.
Den betyder, at man anerkender sin egen fortid i dens syndighed. Bod er det samme som absolut
@rlighed over for sig selv. Bod betyder, at man er rede til at lade sig overbevise om sin syndighed,
og at man ligeledes er rede til at senderbryde sin faris@iske selvretfaerdighed. Bod betyder, at man i
al wrlighed er bange for synden, som stadig truer: sobrii estote et vigilate!** Bod betyder kampen
mod synden ved bodsevelser. Den betyder endvidere alvorlig vilje til et nyt liv forbundet med tillid
til naden, som sejrrigt gennemtraenger vor svaghed. Bod betyder kampen mod det onde beger i alle
dets former, viljen til at modtage Guds nide i bodens sakramente. Den betyder ogsa talmodighed,
ydmyghed, som barer syndens folger i ens eget og andres liv. Bodferdighed betyder ansvar for
kampen mod det onde i Kirken og verden. Alle disse ting ma gennemtankes pany og formuleres i et
sprog, der forstds af vor tids mennesker, sdledes at de foler, at vi ikke er uforstdende for deres van-
skeligheder. Denne nye opdragelse til bodferdighed kraever meget af os prester: takt, kaerlighed,
men ogsd mod.

7.

Lad os et gjeblik dvaele ved de aktive bodsevelser! I en klassisk tekst, Ignatius af Loyola's Andelige
Qvelser”, beskrives de pé folgende made: »Den ydre bod er en frugt af den indre og bestér i en tug-
telse for de begadede synders skyld. De udferes iser pa tre mader: 1) faste, 2) nattevagen, 3) kedets
spegelse ved at berede det et foleligt afsavn.« Meningen med det sidste er ifelge Ignatius af Loyola
en tredobbelt: for det forste fyldestgerelse for begéede synder; for det andet for at overvinde sig selv

# "Wer vagne og adru" (1 Thess 5,6). Red.
»  Dansk udgave: "St. Ignatius af Loyolas Exercitiebog", Pauluskredsen 1938, s. 81-82. Red.
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1 den hensigt, at sanseligheden mé adlyde fornuften; og for det tredje for at soge og at opnd en eller
anden nade eller gave, som man ensker og begarer.

Den sidste form for aktiv bodsevelse, »kadets spegelse«, spiller stadig en vis rolle i ordenslivet. I
visse gamle katolske lande (Polen, Spanien) praktiseres den stadigvaek. Men vi mé arligt indrem-
me, at den over hele linien er sterkt pa retur. Iser den unge generation meder den med en indgroet
mistillid. Det franske tidsskrift »Christus« startede for nogle &r siden en enquéte »La mortification
dans notre vie chrétienne«, hvis resultater er blevet offentliggjort (Christus 1956, nr. 9).

Denne enquéte henvendte sig til unge, religiost aktive katolikker. Svarene er meget oplysende. Man
er enig om, at den nuvarende situation er meget ugunstig for denne aktive mortifikation, ja, at den
ofte gor den praktisk talt umulig. Som grund anferes den moderne civilisations dyrkelse af fornejel-
ser, luksus og la vie facile.”® Men méske endnu vigtigere er den kendsgerning, at det moderne liv er
overordentlig treettende og kraevende. Travlheden jager os fra den ene opgave til den anden. Som
modsetning feles der efter anstrengelser et behov for afslappelse og rekreation. Dertil kommer, at
den moderne opdragelse gir ud pa at skane de unge for de smerter og skuffelser, som den @ldre
generation sloges med. Den vil, at de i1 s& hegj grad som muligt skal nyde det nuvarende livs goder.
Vigtige er ogsa de grunde, der taler imod mortifikationen, fordi man ikke forstdr den. Mange for-
veksler den med asketiske kraftpraestationer, den er ofte forbundet med sentimentale minder fra
barndommen og den forste skoletid, den er knyttet sammen med en individualistisk og borgerlig
tankegang; dybere set kan den ofte vare et selvbedrag: ressentiment, fortraengt skyldfelelse, usund
kerlighed til smerten, masochisme og sa videre. Man betragter bodsevelsen med Freuds skeptiske
gjne. Andre mener, at den skader selvudfoldelsen, at den star i modsatning til en altomfattende hu-
manisme. Den er negativ i modsa&tning til en steerk, glad og myndig kristendom.

Derimod er der i den positive del af denne enquéte visse ting, som peger ud i fremtiden. Faste, al-
misse og bon, eventuelt ogsd valfart, har stadig deres betydning. Men man er klar over, at der mé
findes nye former for bodsevelse, former, som svarer til vor tid, kultur og civilisation. Der na&vnes:
afkald pa eller madehold i spiritus- og nikotinforbrug, kritisk afstandtagen fra de tilbud, som kom-
mer fra den moderne forlystelsesindustri (film, fjernsyn, radio, turisme etc.). En del svar kan sam-
menfattes under begrebet: Soumission aux événements et service fraternel.”’ Man akcepterer livets
ofte harde betingelser, is@r i samkvemmet med andre, og ser deri sin bodsgvelse. Dette svarer gan-
ske ngje til Tridentinerkonciliets omtale af bodsevelserne: »de lidelser, som Gud sender os, og som
vi skal baere i tdlmodighed«. Det, vi ikke kan forandre, ma vi bare i talmodighed. Det vil sige: en i
sig selv negativ situation kan ved vor indstilling geres til noget positivt, til en bodsakt med den hen-
sigt at ville sone egne og fremmede synder. Der ligger her et stort felt, som endnu er uopdyrket. Vi
mangler en moderne askese. Den burde skrives af laegfolk. Beherskelse af irritation, tdlmodighed 1
livets sma besvearligheder, venlighed, hensyntagen i1 agteskabet, stadig overvindelse af den ofte
skjulte egoisme, selskabelighed, overholdelse af faerdselsregler og mange andre ting. Her venter der
det kristne leegfolks askese en stor opgave: at fylde de mangler og afsavn, som den moderne civili-
sation forer med sig, med en dyb kristen mening. At lofte dem op 1 kristent perspektiv. At vere midt
i denne verden og dog ikke af denne verden.

% Det overfladiske liv. Red.
*" Finde sig i livets tilskikkelser og tjene sine medmennesker. Red.
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